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COM A AJUDA
DO SEU FARMACEUTICO

As dores de cabega s8o muito comuns
e uma das principais raztes que levam
8 pessoas a automedicar-s6. Contudo,
180 deva tomar medicamentos

Sam aconsehamento: o seu farmacéutico
esté disponivel para o crientar 8,

8 necessério, encaminher para o médico,
Para igs0, importa que saiba descraver

@ 5Ua dor de cabega - qUando acoNTace,
onde ss localiza, quanto lempo dura,

$6 6 0u nio acompanhada de outras
queixas. E que cada dor é uma dor..
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DE CABECA

GUASE TODA A GENTE
JA TEVE UMA

DOR DE CABEGA,

MAS A VERDADE € QUE
ELAS NAOQ SAO TODAS
IGUAIS E ALGUMAS
PODEM SER SINTOMA
DE UM PROBLEMA

DE SAUDE MAIS SERIO.

HA DORES E DORES...
880 chamades indistintamente de dores de cabega, mas &
e ca

@ sniomas dstintas, requerem labém tralamentos dstin-
tos. Assm, diidem:sa em;

PRIMARIAS - quanco ndo resultem de canra dosnga:

@ Cefaleias de tensdo
S50 a5 MAS COMuNS, & alctam sobrotudo as muhe:
8. A cor d constanie @ alecta ambos o3 lados da
cavega, al cone
chopéu demasiado spertads. De curagho © intensic:
©F VarAVEs, SU0EM ASS0CIA0AS 3 IUGANES GU ACONMOG
mentos gerardores do siresso.

@ Enxaquecas
S50 MENCS COMUNS. & 1AMOEN alingem Mas as mu-
heres do que os homens. A dor & inensa e kaisjante,
locailza-se quasa saMErE NUM (NKO (B00 08 Cabaca,
pode ser acompanhada de sansbiidage & uz & a0
nido 8, por vezes, de nduseas @ vomias. Naiguns
casos sio anfecedidas por sinfomas visuals, conheck-
dos por ‘awa’ @ que Incliem, por axemplo, visio
embaciada ou com manchas. Pogem duar aigumas
horas ou pemanecer durante diss, srginda com -
quinGa vanada.

@ Cefaloias em saivas.
580 a3 mais ravas, Incdindo sobretida nos homens. A
dor & ntonsa & sentda om rdor GO UM 45 ON0S,
aompantada de curos sintomas como lacrimeio,
congastio ou Goimanto nasdl. Cada epistas0 pode
rar do 15 minutos @ s horas & surgr alé oo vazes
Por i,

SECUNDARIAS - guands surgem agsociadas o oulras
CoBNGas, £oma & sinusie, & & BNEraCHEs hoMOna eric
rinas préprias da mensinuegto, da graddez © do meno-
pause. Extas dores d8 Cabeca 56 5600 RTINGGAS QUANTD.
5. irafar & doenga Que as Caues.

ANTES QUE DOA
Pelo incmodo que provocam, o melhor & prowonir:
- Figa uma alimentaciio equibrada e avits
‘Saltar (OIS, SODED O EONS-almogo
- Faga ewarcicia com reguiaridade
- Durma o suficients
- Evite dsterminados alimentos (por exempio quedo,
chacolate, pizza, gelados, itos, loguriel, a cafoina
@0 dicool em excosso
- Controle o stresse
- Aprenda a rekaxar 8 MOMBNQs 4 aior 101530,

Estos cuidados contriouam pam diminur a frequéncia &
Intensicdade das cofaleias. Mas nio 83 avitam,

E SE DOER?

Quands as dorms de cabera sugem & imporianie ester
atent 508 SiTLoMas qus 8 CABCIGAZA. Mantar um fogis-
foem gua se anote a s localkzagho, inlensidade, duragiio,
Altura 00 G &M Ui SUNGAM, SINOMAS AS50CEMI0S 0 POS-
sivels caursas, pade siudar o médico ou famaciuicn quan-
1080 WAlAMENto & sagur.

s analgbeicos & anti-inflamatérios 540 a peimaira opgio,
sobretuco para a dor igeira & moderada na calalsa da ten-
580 @ na enxanueca. Devemn ser tomacos 808 primeiros:
sinals, Para & dor forte na enaqueca e celalela 6m sahas
eistom medicamentos especiices, Aguis 405 Quais slo
wiizaddas para prevenic

O usi txpessiv & prolongads de analgesicos pode dar orl-
9em s chamadas cetaleas dé exacerbaclo: a dor Suge
Guando 6 efeto do dltime comprimica comoga a desapars-
cer, cbrigando a nova toma,

IMpOE-5a UMA CONSULE MESCA IMedala Guands, alm da

fonturag, convlshes, falta O forcas, O calaleia amasta-se
PO VoS c1as, & ESISIENLe H0S MEGHTNIGS U agrava:
58 com  fempo
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