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DISMENORREIA |
DORES
MENSTRUAIS

AS DORES MENSTRUAS
SAO COMUNS ENTRE
ADOLESCENTES

E MULHERES

EM IDADE FERTIL.
PODEM SER APENAS
DESCONFORTAVEIS

OU ESCONDER

UM PROBLEMA

DE SAUE SERIO.

UM TERMO INVULGAR,

UMA SITUAGAQ COMUM

A malorie das mubheres pode ndlo conhecer © termo
“demenomeia® mas conhece bem o3 seus sntomas:
con-

COBM COM 0 Ncio 06 ¢ada peroda menstrual.

Para muitas mulheres estas dores 9o apenas desconior-
thveis & passageras, equanto para sigumss podem ser
180 INtensas que ntereram no sau Mado de wida.

Més apds més manitestant-se com duregdo o infensida-
des titerantes, e podem ser sinal do doenga.

POR DETRAS DAS DORES

Quands 6 originada por uma doenga existente no apaTE-
1o reprodutor coma endometriose [oresciments de tect-

do
benigno do (tero) ou nfecoles. dz-sa dismenorreia
secundiria.

Mals comum, & a dismenorreia primdria. Afecta ada-
lescentes, muherss jovens, nuipares. (muihares qub
ainda ndo tém fihos), fumadoras, com depressio ou
ansiediade ou com histéria famiiar de dismencrraia,

o 58 conhecam em rigar 58 SUBS CaUSAS, Mas tudo
indica que se dave & fiutuagdo hormanal caracteristica
des jovens e qus esteja reiacionada com & bertacia de
prostaglandinas pelo (tero, substincias

homanas qua provocam conlracgles uterines. Sko
6ssas contracoles que $3o sentidas como dor na
regiao infariar 0o abodmen

As dores mensiruss podem Inicler-56 antes da mans-
truagho, durar apenas um dia ou prolongar-se por 4o &
rés chas, Mantendo-se localizadas no abdmen ou ina-
dianco para as COStas Ou Para a ragio Supencr das per-
nas. A sua i més a més.

S0 a mulher USa um cispOsitvG Intra-tering & também
Provével GuB 3 G0rS S8jAM Mais ntensas,
Am cas dores pode @nds surgin: cansago, nuseas,
veritos, torturas, diaweia, dor de cabega.

ALIVIAR O DESCONFORTO

‘As dores mensiruais lencem a diminuir da intensida-
de com a idagle - uma vez que o8 niveis hormonals
‘s¢ vilo regularizando - 8 depols de uma gravidez. Até
14, hd que aliviar o desconforto, © que se consegue
«com alguns gestos de auto-cuidade efou medica-
mentas:
Cuande & dor & ligeira, pode ser suficients tomar
um banho de imersio com dgua Moma ou colocar
um 8300 de 4gua quente sobre @ regido inferior do
alsciomen,

O exarcicio fsko reguisr estnuia a produgao de
endorfinas, o "anaigésico’ naturel do orgENSMO.

Relear ¢ igualmente Gl pois um corp repousado
& menos vuinerdvel & dor.

Quando a dor & intensa. podorn s necessiios mad-
camentos com acgo ansigésca 8 ant-niamaldra.

Em mulheres que ndo pretendam engravidar & uliza-
80 de contracepltivos OBs torna & menstruaglo
Menos dolonosa.

S8 & dor 58 mantiver apesar do t6das as medidas

impde-se uma consuta médica para presorigdo de

‘outro tipo de madicamentos & identficacio da uma
i 2. Ot e

entéo da causa identificada.
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