OPGAO SAUDE

OPCAO SAUDE



CERCA DE 20%

DOS PORTUGUESES
FUMAM. O TABAGISMO
E UMA CAUSA DE MORTE
E DOENGA EVITAVEL,
CABE A S1 ESSA OPGAQ:
SAUDE, COM A AJUDA
DO SEU FARMACEUTICO.

FUMAR: PRAZER, HABITO OU ViCIO?

SO MULAS A5 FAI0BS G JoUam UM PRSSEA & BC6NT6T LM
‘CHRpaD: GuUANda 96 DAL UM Calk 0u uMa bobid alcoskca,
10 final 38 LG rofeiBo, Btos i e Momentd imgonan:
16, P8 SSCONTON O NENOSEMO. Par CONMVE U QUAND
56 8514 50T, MAS 518 & UM MO Qb 58 agA Corm A
salice. Poraus 1mar Caus depedtacs & pousca o
organismG.

A SAUDE E QUE PAGA!

© fumo do tabaco afecta quase todas 0 Grglos do cupo
humano, com consequéncias sirias para quem fuma e
para quem... ndo fuma. Os principais responsdvels por
estes makficos s30 a nicoting, substncla que causa
dependéncia, o alsatrdo 0 o mondxido de carbono.
Estas $40 algumas consequéncias de fumar:
AESPIRATORIAS

Causa to339 & garganta inkads, toma a respiacho mais
dific & ofegante; esth na orgem de problemas respiratédcs
graves como a asma (s criancas o adolescentes) @ a
doensa pulmoner costiva crbnica (DPOGH aumena o
fisco da cancro do pulmBc & de outros tumcres das vias
respiratrias; aumenta o risco de ecobes respralérias,

i o oleito d tratamentos pars oulras Soarkas fax: Bumal;

CARDIOVASCULARES

Bava o prossan aterial ¢ aceiena 05 batimentos cardacos,

QuMenta 0 fis60 G G0ANGAS G0 COMaGHo © das artéias -
ateroscierss, acidonte vascuiar canebral, oanga corndria

ou insuficibcia cardiacs;

REPRODUTIVAS

Fisoo acrescida de infarlidade, em aThbos o SeN0s: na
ruher, DOeCe 56 MSDONSVE! DOT UM MENO0BSa Prace-
‘o8 durants 4 gravidaz, BUTENta o risco de parto prematy.
70 6 da nasoer um bubé com bk peso; o fihos nascidos
da mdes is vuinarves a

SOCIAIS
Algcta a saide dus PESSORS QO COMViver com o fumador,

ai que fuma terd dificuidade em eviter oue o Hhe he cope
© hadite;

OUTRAS
Aumenta 0 fisco Go (Hoes hslncas, cancr s 0SINag,
@ pdncreas; provoca o envelhecmento prematuro da pel,
‘sobretudo an ivel do rsto.

BOAS RAZOES PARA DEIXAR DE FUMAR

Mao coma fumir, € dific, mas

¢80, forga da vontada e, muilas vezes, © recurso & medicamentos ou produtes de saide
especiicos

Sko muitos o5 bensficios de deixar de fumar:

Ginco  quinze ancs ands dsoar d fumar,
Q11560 e ACHENLe vasouide Comnal (AVC)
equivalants 50 0 uma pessoa
aue nunca fumou

A fim d cinco anos. o risco de cancro
03 boca, 0 garganta » 40 #5010 08508

O risco do doonca corondria diminui 50%
a0 fim da um ano sem fumar

Ao i 34 oz anas sem fumar, o rsca
de cancro do pulmio cal para motade

O tisco da canoro da bexiga & 88 cancro cenvical
tanioém & reckazdo 80 fim 68 aluns s

0 porigo do dar & kiz um bebd Gom pouco
Peso dminui 5o a muher deixar de fumar
‘antes da engravidar ou nas primeos
s mesas de grad.

rospiratdens, Na mubhar o isco carovascular aumenta 3o
for fumaddorn o tomar a pius

e possiel, S50 Can Ve T 3 SHBMOSS 08 LGS0, 08 PSSO
Qua venceram uma vida de
o ci fumar: .A.sunsa.neagadlm‘
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