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‘Se a dor interferir com a
mastigagio - pode ser
necessario recorrer a:

As ahas ndo 80 contagosss, normalmente
Sesapatecem 0@ foma e5pontiNsa 80 fim do
umo 4 duws semanas. Todavia & oo & o
descanlorto que causam podem justificor

Aliviar o

Desconforto

E o primaio sinal de que uma afta val surgiv: LMA SeEaCAD
B queimade instali-s5 1o local onde ¥ ap0Tecl - N
20na nterior dos bios ou das bochechas, ou na ingua.
A pariic dal desemvchve 50 UMa pequena lesso com Lma

tipica: uma mancha arredondada, rodeada por
i 7 venelha, & denundiar a infamagdo.
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B0 BPACITANTO Ou rIvamAnto cas aftas.

g&sbehésasaﬂas

B ~ Trauma oral, causada pela escovagen excessiva ou pel
ue nBo £80 aas mas : - Ansiecade o stresse.

5m uma infoccBo causada

aciEiingn que debe - Centos Simantes Comd Chacolate, Cot, MErngos. Guelo,
B b améndoas, entra ours.

#na Ingua pequenas = Mutangas homonais e cidlo menstnual.
mmm“"m"mw"m - Devaar d umar, sokretud no infio,

e - g cartos.
com restos de it anth-higerensores,

~ Aergia 50 loul sufiato de sédio resente em mutos
danliices @ dixios,

s Gue alviam o5 sntomas.

Prefira alimentos de textura
macia e faceis de mastigar

Evite 0s alimentos de “risco”

Mo fale enquanto mastiga
e engole

Faga gargarejos com elixires.
préprios, para alivio da dor
€ desinfecgio da boca

Use uma escova de dentes.
macia, para ndo se magoar

Cumpra as visilas de rotina
ao dentista

Estes sao produtos de
aconselhamento farmacéutico.
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