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TRATAR
A HIPERTENSAO
ARTERIAL

ESTA FARMACIA CUIDA DE S|

COM A AJUDA
DO SEU FARMACEUTICO

Se 0s valores no estiversm dentro
dos valores recomendados, conte com
o seu farmacéutico para o ajudar

© também para o esclarecer

sobro o seu tratamento.
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@ TRATAR
A HIPERTENSAO ARTERIAL

Visda o Compatincia

ESTA FARMACIA CUIDA DE SI



TRATAR

A HIPERTENSA!
ARTERIAL

A PRESSAD ARTERIAL
ELEVADA E ALGO QUE
NAQ SE SENTE

MAS UMA VEZ
CIAGNOSTICADA DEVE
SER CORRECTAMENTE
TRATADA, SAIBA

0 QUE 8AD E COMO
SE DEVEM UTILZAR
05 MEDICAMENTOS
ANTI-HIPERTENSORES.

PORQUE PRECISO

DE TOMAR MEDICAMENTOS

PARA A HIPERTENSAD ARTERIAL?

Para rodudi 8 pressao anedal,

Os valores elevados. O pressio arteral nomaments
o 53 santam. No entanto, & hipanansio anerial se nio
for tratada, pode levar a0 aparecimento da doengas gra-
ves, como acidente vasoular cerebral (AVC), enfarte do
miocéidio, insuficingia cardiaca o angina de peito

O QUE SAO ANTI-HIPERTENSORES

E COMO ACTUAM?

Sdo medicamentos que baxam a press3a artedal para
valores recomendados.

formas (por axemplo, efiminando o excesso da sal e
49ua ou tomando as veias @ ariérias mais brges) @ que.
poden ser tomados isoladaments cu em corjunto.

COMO DEVO TOMAR OS MEDICAMENTOS?

Deve tomar 05 MedicamEntcs Com um Gopo e &g 8
COMG INGCA0 HEKk MAdCE.

ATE QUANDO

DEVO TOMAR OS MEDICAMENTOS?

Deve tomar sempre a medicagio. Estes medicamentos
néo curam & hipertenséo anedal. Se o8 Gexar de tomar

08 valkones sobem e b o risco do vir a fer um AVG ou
enfarta do miocardio.

QUE CUIDADOS DEVO TER
COM OS MEDICAMENTOS QUE TOMO?

- Canhega os nomes, as dosagans & as horas
QU8 08 Oove tomar.

- Guardo-cs 6m el 5660 @ fresoo o fora
do alcance das o

- Varfique s prazos de validade.
- Lsia o foihets informativo

- Consulte 0 médioa 52 engravidar ou estiver
& pensar em engravidar

e
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QUE EFEITOS ADVERSOS

PODEM APARECER E O QUE DEVO FAZER?

A Ksta destes efetos qua vai lr no foheto infermativa &
fonga, Ngo se alanma Forque raramente BPArECEM &
mutas verss s tansitics.

No entants, se nolar alguns efeitos indesejivels, comu-
1igus-06 80 médico ou famaciutico,

COMO POSSO SABER

SE A MEDIGAGAD ESTA A FAZER EFEITO?
Amedicacho esté 2 fazer 6610 58 a prossho anteral est
Ve 1108 ¥alrS QU © MICH Iha indicou. No inkio do
tratament pode ser necessano aigum lempo até que
iss0 6eja conseguido.

COM QUE FREQUENCIA
DEVO CONTROLAR OS MEUS VALORES
DE PRESSAO ARTERIAL?

Depende dos valores que liver. Peca aluda a0 médico ou
com que

858 presséo arteral.

E O QUE DEVO FAZER

COM O RESULTADOS?

Cansults 0s valores fecomendados na tabela

S8 obiver valores mais atos, pess ajuda a0 médico
ou farmacéutico.

QUE MEDICAMENTOS NAO DEVO TOMAR SEM
FALAR PRIMEIRG COM O MEU MEDICO OU
FARMAGEUTICO?

Existem siguns medicamentos & produios natuais Gue
podem altorar 08 valores do prassio arterial. Sempre
que 06 adquir diga qua tem hiperenslo arteria

PARA ALEM DE TOMAR 0S MEDICAMENTOS,
QUE MAIS POSSO FAZER PARA CONTROLAR A
PRESSAO ARTERIAL?

Pequenas alteregBes podem contibuir para baixar a
Presslio antedal; controlar © PesO, usa Pouca sal na
comida, praficar actiidado fisca, nBa fumar e limiter @
ingestao deo bobidas Bodolcas.
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