CRIANCA
COM FEBRE

ESTA FARMACIA CUIDA DE SI

COM A AJUDA
DO SEU FARMACEUTICO

Urma crianca com febre debxa sempre os
45 preacupadios, por mals experientes
que selam

Mas o tarmaceutico poda Informar sobre
dispositivos @ técnicas de medigio

de febre & quanto & utlizagao comecta

& sequra dos medicamentos.
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tura do oo surgndo fobre.

A fetre & um sinal G alsnme qua obriga 0 pais a viglar
crianga e & procurar auxlio médico quando Necessan.

SERA FEBRE?

Para saber se a crianga tem febre néic basta pér a méo

na testa. Importa saber qual o valor da temperatura.

Para isso existem os sequint
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Medigiio rectal - coloca-so a crga de bamiga para

10 & nsere-se no Anus, no M&xmo 2.5 om, man-

tendo-0 3egurC entre os dedos da méo. £ a técnica mais

acoquada pard bobds 316 808 3 Meses.

Medigho aral - coloca-3 & ponia d temdmetro debai

da lingua & pade-se & crianca que fache a boca. € impor-

tante qua a criana permaneca relaxada, sem faler @ seja
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Medicio axilar - o termémetro cokoca-se na avis, taven-

do tocar & pele & Nl 0 vestudrio.

Medigao auricular - pECa-50 8 Capd Brolecton no tor
0 6 insere-5a o ouvido da crienca na direccdo do

Medigiio na testa ou témpora - & terporstum & doterri-
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E AGORA?

8a o comportamento e o rivel de acividade da crianca so
mamém, com interesse pelas et mena &
raciia, Come & bete nommalmants, @ a pele

‘com cokormglio normal, pemaneca lento @ viglante.

Sativer indicag8 médica para tomar amipréticas (dminuem
@ febre) cumpra o plano de tratamento até ao fim. As doses
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LEVAR AO MEDICO?

Ha situagbes que raquarem uma intarvengie médica
Imediata, pols & fabre pode esconder um problema de
saude grave. € o que deve fazer se:

Atemperatira ulirapassar os 38°C
For um bebé com menos de 3 meses
A fm de 3 s, @ febra o baikar cu até suble
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mas: soncienca, fragueza, nduseas, voitos, dameia,

respralirias, paldez. manchas ou borbuhes na poe,
dares nas ariculagdes.

A subida muho répida da temperatura pode dar ongem a
‘comauisies, sobretudo antre 08 seis meses @ 0s CNco anos:
© carpo da criana treme com movimentos abruptos que
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Para eviar que se magoa, deite-a ruma supericle plana, de
lado, com uma almofeda debalxo da cabeca, & retie de
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