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Dados Pessoais 

 

Nome: Ana Maria de Sousa Pacheco 

Morada: Rua do Areal Nº 28 Beiriz, 4495 – 200 Póvoa de Varzim 

Data de Nascimento: 12 de Maio de 1960 

Telefone: 968582598/919615361 

Estado Civil: Casada 

Nº de BI: 08218506 

Nacionalidade: Portuguesa 

Correio Electrónico: anita.estetica@sapo.pt 

Carta de Condução: Categoria B 

Línguas Fluentes: Português 

Aptidões Informáticas: Reduzidas 



Pág. 

 

 

3

Historial 

 

• Frequência e conclusão do antigo 4º ano de escolaridade (actual 8º ano), no Liceu 

Nacional de Santo Tirso, no ano lectivo 1977/1978. 

• Curso de Esteticismo com a instrutora ANA MARIA SÁ PEREIRA, em 1983. 

• Esteticista na empresa ALCINO LIMA CABELEIREIROS, de 1984 a 1996. 

• Obtenção de Carteira Profissional de Esteticista/Visagista/Cosmetologista pelo 

INSTITURO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL, em Janeiro de 1992. 

• Formação Geral de Rosto e Corpo, pela CLARINS, em 1992. 

• Curso e Diploma de Especialização CARITA, de 7 a 10 de Outubro de 1992. 

• Curso de Permanente de Pestanas, pela EMPRESA EUROPEIA DE ESTÉTICA, 

em Abril de 1995. 

• Formação Hidradermie, pela ESCOLA RENÉ GUINOT-PARIS, em Abril de 1995. 

• Curso de Quiro-Drenage Venoso Linfático, pela ESQUITEM (Escola de 

Quiromassagem e de Medicinas Alternativas), em Outubro de 1995. 

• Obtenção de Certificado de Conhecimentos de Hidradermie, pela marca GUINOT 

em Fevereiro de 1996. 

• Fundadora e sócia-gerente da empresa Anita - Centro de Estética, desde 1996 

até à data. 

• Formação de Drenagem Linfática de Rosto e Corpo, pelo CENTRO 

PROFISSIONAL DE ESTETICISMO LUZIA SILVA, em Maio de 1999. 

• Curso de Massagem Shiatsu, pela LCN, em 2007. 

• Curso Profissional da marca KANEBO, para cabine, 2008. 

• Formada em Epilação Eléctrica 

• Formada em Microdermobrasão, Fotorejuvenescimento, Fotoepilação e 

Endermologia pela LASER.COM-ITÁLIA. 


