
ASSEMBLEIA GERAL DA GRUPO MEDIA CAPITAL, SGPS, S.A. 

18 de maio de 2023 

PROPOSTA RELATIVA AO PONTO QUATRO DA ORDEM DE TRABALHOS 

A Pluris Investments, S.A. na qualidade de acionista da sociedade Grupo Media Capital, SGPS, 
S.A., vem, no âmbito do Ponto QUATRO da ordem de trabalhos, relativamente à designação 
dos órgãos sociais para o mandato de 2023-2025, propor que se delibere sobre a eleição dos 
seguintes membros para a Mesa de Assembleia Geral, Conselho de Administração, Conselho 
Fiscal e Comissão de Remuneração dos Órgãos Sociais:  

I. MESA DA ASSEMBLEIA GERAL: 

PRESIDENTE: Senhor Dr. Carlos Manuel de Brito do Nascimento Lucena 

VICE-PRESIDENTE: Senhor Dr. André Tiago dos Santos Matias de Almeida 

II. CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO:  

Fixar a composição do Conselho de Administração para o triénio 2023-2025 em 9 membros:  

PRESIDENTE: Senhor Dr. Mário Nuno dos Santos Ferreira 

VICE-PRESIDENTE: Senhor Dr. Paulo Alexandre Francisco Gaspar 

VOGAL: Senhor Dr. Avelino da Mota Francisco Gaspar 

VOGAL: Senhora Dra. Cristina Maria Jorge Ferreira 

VOGAL: Senhor Dr. João Luís Baldaque da Costa Serrenho 

VOGAL: Senhor Dr. Miguel Maria Bragança Cunha Osório Araújo 

VOGAL: Senhora Dra. Paula Cristina Domingues Paz Dias Ferreira 

VOGAL: Senhor Dr. Pedro Zañartu Gubert Morais Leitão  

VOGAL: Senhor Dr. Rui Armindo da Costa Freitas  

III. CONSELHO FISCAL 

Fixar a composição do Conselho Fiscal para o triénio 2023-2025 em 3 membros:  

PRESIDENTE: Senhora Dra. Sofia Salgado Cerveira  

VOGAL: Senhor Dr. Filipe Santos Caldeira 

VOGAL: Senhora Dra. Marisa Alexandra Torresmo Costa Brito  



IV. REVISOR OFICIAL DE CONTAS  

EFECTIVO: PricewaterhouseCoopers & Associados - Sociedade de Revisores Oficiais de Contas, 
Lda., sociedade de revisores oficiais de contas com sede no Palácio Sottomayor - Rua Sousa 
Martins, 1- 3º 1069-316 Lisboa, freguesia de Arroios, inscrita na Ordem dos Revisores Oficiais 
de Contas sob o nº 183, e no registo de auditores da CMVM sob o nº 20161485, representada 
por António Joaquim Brochado Correia, natural de Nespereira – Cinfães, com domicilio na Rua 
Pinho Leal, nº 535, 4150-620 Porto, Contribuinte nº:204766931, Registo na CMVM nº: 
20160688 e ROC nº: 1076 ou por José Alves Bizarro Duarte, natural de Mafra, freguesia da 
Malveira, como domicilio na Rua Quinta da Mata, nº 42, 2665-623 Venda do Pinheiro, 
Contribuinte nº: 227024338, Registo na CMVM nº: 20200003 e ROC nº: 1957 

SUPLENTE: Carlos José Figueiredo Rodrigues, Natural de São João de Miriti, Brasil, como 
domicílio profissional no Palácio Sottomayor - Rua Sousa Martins, 1-3º 1069-316 Lisboa, 
Contribuinte nº: 215 034 155, Registo na CMVM nº: 20161347 e ROC nº: 173. 

V. COMISSÃO DE REMUNERAÇÃO DOS ÓRGÃOS SOCIAIS 

Presidente: Avelino da Mota Francisco Gaspar  

Rui Armindo da Costa Freitas  

Stephane Rodolphe Picciotto  

 

Mais se propõe fixar a caução de membros do Conselho de Administração e do Conselho 
Fiscal quando a mesma não seja dispensada por lei, fixando pelo montante mínimo 
legalmente exigido a prestar por qualquer das formas permitidas por lei. 

Os membros propostos para a Mesa da Assembleia Geral e para o Conselho Fiscal satisfazem 
os critérios de independência e de ausência de incompatibilidades aplicáveis, de acordo com 
o disposto na legislação aplicável. 

A proposta que se apresenta para a composição dos órgãos sociais tem em consideração a 
adequação do perfil, conhecimento e currículo de cada um dos membros propostos 
adequados às funções a desempenhar, considerando, designadamente, atributos individuais 
(como competência, independência, integridade, disponibilidade e experiência). Em anexo à 
presente proposta, e como fundamentação da adequação dos membros às funções 
propostas, junta-se, para efeitos do disposto no artigo 289, n.º 1, d) do Código das Sociedades 
Comerciais, a indicação de sociedades em que os membros dos órgãos sociais exerçam cargos 
sociais, suas qualificações profissionais, atividades exercidas nos últimos cinco anos e número 
de ações de que são titulares.  

Os membros propostos para a composição do Conselho Fiscal cumprem o regime de 
representação equilibrada conforme estabelecida pela Lei n.º 62/2017 de 1 de agosto. A 
proposta para integrar o Conselho de Administração tem, na sua génese, a conveniência de 
manter a representatividade estabelecida pelos acionistas. Tendo sido declarado pela CMVM 
o incumprimento do regime de representação equilibrada no órgão de administração no 



mandato anterior, propõe-se assegurar o cumprimento do regime de representação 
equilibrada assim que possível.  

 

Porto, 2 de maio de 2023 

 

 

Pela Pluris Investments, S.A.  

 



ANEXO À PROPOSTA AO PONTO 4 

À ASSEMBLEIA GERAL ANUAL DA SOCIEDADE 

GRUPO MÉDIA CAPITAL, SGPS, S.A. 

Nos termos do artigo 289.º n.º 1 d) do Código das Sociedades Comerciais 

 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL  

 

PRESIDENTE: CARLOS MANUEL DE BRITO DO NASCIMENTO LUCENA 

Data de Nascimento: 06/08/1960 

Informação Académica: 

- Licenciatura em Ciências Jurídico-Empresarias, em 1983, pela Faculdade de Direito da Universidade de 
Coimbra. 
- Frequência em diversos seminários promovidos por várias entidades, como por exemplo, a UIA – Union 
International des Avocats. 
- Frequência do LM Programme Law Management, em 2010, na IE Business School. 

Experiência Profissional: 

- É sócio fundador da sociedade de advogados “Telles de Abreu – Sociedade de Advogados”, anteriormente 
denominada “Telles de Abreu, Delgado, Lucena e Associados”, constituída em 1992. 
É atualmente presidente do conselho de administração da Telles de Abreu e Associados. É cocoordenador 
do departamento de corporate e de direito das sociedades e do Comptoir Français. 
Com uma experiência profissional de quase 40 anos, desenvolveu a sua atividade como advogado 
com especial incidência nas áreas do direito financeiro e societário, sendo responsável por projetos 
e transações de grande dimensão e complexidade, nacionais e internacionais. 
- Managing partner da Telles de Abreu e Associados até 2016. 
- Associado da U.I.A – Union Internationale des Avocats. Membro do Instituto Português de Corporate 
Governance e do ECGI – European Corporate Governance Institute. 
- Membro do Conselho de Administração da Marcalliance até 2017. 
Membro do Conselho de Administração da Câmara de Comércio e Indústria Luso Francesa (CCILF). 

Cargos Exercidos atualmente: 

PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 
- 0511, SA 
- Abakarenina, SA 
- Astripetag, SA 
- Avambipot, SA 
- Best of Portimão, SA 
- Blurizorg, SA 
- Brasmar – Comércio de Produtos Alimentares, SA 
- Brasmar Group, SGPS, SA 
- Capifer - Sociedade Agro-Pecuária, SA 
- Cerealis – Moagens, SA 
- Cerealis – Produtos Alimentares, SA 
- Cerealis – SGPS, SA 
- Clarins (Portugal) - Comércio de Cosméticos, SA 
- CLMFM - Sociedade Imobiliária, SA 



- Colep Portugal, SA 
- Colep Packing Portugal, SA 
- Colepccl Portugal - Embalagens e Enchimentos, SA 
- Cortadoria - Imobiliária e Ivestimentos, S.A. 
- Cortadoria Nacional de Pêlo, S.A. 
- Falopin - Investimentos Imobiliários, SA 
- Fastinov, SA 
- Fepsa – Feltros Portugueses, SA 
- Fepsa – Imobiliária e Investimentos, SA 
- Fernando Guedes, SGPS, SA 
- Flores Plaza, SA 
- Grupo Média Capital SGPS, SA 
- Irque – Sociedade de Gestão e Investimentos, SA 
- Lacticínios Halos, SA 
- Nadlan Partners, SA 
- Nelson Quintas Imobiliária, SA 
- Nelson Quintas, SGPS (Brasil), SA 
- Nelson Quintas, SGPS, SA 
- Orbirio – Imobiliário e Empreendimentos Turísticos, SA 
- Partner to Partner – Consultores de Gestão, SA 
- PGCF Holding, B.V. 
- S.A.G.P. - Investimentos Imobiliários, SA 
- SKTO Société Industrielle Services IMMO SA 
- Templo – Gestão de Investimentos, SA 
- Unimarera, SA 
- VigentGroup, SGPS, SA 
PRESIDENTE DO CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO 
- Telles de Abreu e Associados - Sociedade de Advogados SP, RL 

Número de ações: Não detém quaisquer ações da Sociedade ou em empresas do grupo societário  

  



 

1  

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 

AVALIAÇÃO DOS REQUISITOS DE INDEPENDÊNCIA 1 

Identifique o membro e o respetivo órgão a que se referem os dados deste questionário:  

CARLOS LUCENA - Mesa da Assembleia Geral 

1. É titular de participação qualificada igual ou superior a 2% do capital social da 

sociedade? NÃO 

2. Foi reeleito por mais de dois mandatos, seguidos ou intercalados? Em caso afirmativo 

especificar os mandatos. NÃO 

3. Atua em nome ou por conta 2 de titular de participação qualificada igual ou superior 

a 2% do capital social da sociedade? Em caso afirmativo identificar o titular da 

participação qualificada. NÃO 

4. O conselho de administração, ou algum dos seus membros, tem conhecimento de que 

o membro da mesa da assembleia geral esteja, de algum modo, associado a um 

qualquer grupo de interesses específico na sociedade ou se encontra em alguma 

circunstância suscetível de afetar a sua isenção de análise ou de decisão 3? Em caso 

afirmativo especificar. NÃO 

5. O conselho de administração, ou algum dos seus membros, tem conhecimento de 

qualquer outro facto que, de algum modo, afete ou possa afetar a independência do 

membro da mesa da assembleia geral a que se refere o presente questionário? Em 

caso afirmativo, especificar. NÃO 

  

 
1 Devem ser indicados quaisquer factos pertinentes para apreciação da CMVM ainda que o conselho de administração tenha 
dúvidas sobre a recondução dos factos às consequências descritas. 
2 A título de exemplo, deve ser reportada a existência atual ou passada de qualquer relação de mandato com ou sem 
representação entre o membro do órgão social e qualquer titular de participação qualificada ou qualquer pessoa singular ou 
coletiva que atue por conta dele ou que lhe preste qualquer dos serviços referidos na nota seguinte. 
3 A título de exemplo, deve ser reportada, entre outro tipo de relações, a existência atual ou passada de vínculo laboral, de 
consultoria, designadamente económica, financeira ou jurídica ou de qualquer outro tipo de prestação de serviços, mediação, 
agência, representação comercial ou franquia entre, por um lado, o membro do órgão social e, por outro, qualquer acionista 
titular de participação qualificada ou qualquer pessoa singular ou coletiva que atue por conta ou no interesse desse titular ou 
lhe preste serviços referidos nesta nota. 



 

2  

AVALIAÇÃO DO REGIME DE INCOMPATIBILIDADES 

Identifique o membro e o respetivo órgão a que se referem os dados deste questionário:  

CARLOS LUCENA– Mesa da Assembleia Geral 

1. É membro de órgão de administração da sociedade? NÃO 

2. É membro de órgão de administração de sociedade que se encontre em relação de 

grupo ou de domínio com a sociedade? Em caso afirmativo identificar a(s) 

sociedade(s) em causa. NÃO 

3. Exerce funções de administração ou de fiscalização em cinco ou mais sociedades 4? 

NÃO 

4. É sócio de sociedade em nome coletivo que se encontre em relação de domínio ou 

de grupo com a sociedade? NÃO 

5. É revisor oficial de contas em relação ao qual se verifique incompatibilidade prevista 

na respetiva legislação? NÃO 

6. É interdito, inabilitado, insolvente, falido ou condenado a pena que implique a 

inibição, ainda que temporária, do exercício de funções públicas? NÃO 

7. Exerce funções em empresa concorrente, atua em representação ou por conta de 

empresa concorrente ou, de qualquer outro modo, está vinculado a interesses de 

empresa concorrente? Em caso afirmativo, especificar. NÃO 

8. Presta serviços, de modo direto ou indireto, ou mantém relação comercial com relevo 

com a sociedade ou com sociedade que com esta se encontre em relação de domínio 

ou de grupo? Em caso afirmativo, especificar. NÃO 

9. É beneficiário de alguma vantagem particular da sociedade? Em caso afirmativo, 

especificar. NÃO 

10. É cônjuge, parente, afim na linha reta ou até ao 3º grau, inclusive, na linha colateral, 

de pessoa que se encontre em alguma das situações referidas acima nos números 1, 

2, 4, 7 e 9 ou cônjuge de pessoa abrangida pela situação indicada no número 8? NÃO 

 

 
4 Não se consideram para este efeito as sociedades de advogados, as sociedades de revisores oficiais de contas e os revisores 
oficiais de contas. 



 

3  

 

 

 

_____________________________________________ 

CARLOS MANUEL DE BRITO DO NASCIMENTO LUCENA 

2023/05/02 



VICE-PRESIDENTE: ANDRÉ TIAGO DOS SANTOS MATIAS DE ALMEIDA 

Domicílio Profissional: Calçada Bento da Rocha Cabral, 1, 1250-047, Lisboa  

Nacionalidade: Portuguesa  

Estado Civil: casado  

Email: ama@aalegal.pt  

Formação  

Licenciatura em Direito pela Faculdade Direito da Universidade de Lisboa;  

Especialista e Pós Graduado em Ciências Jurídico Financeiras pela Faculdade Direito Lisboa;  

Experiência Profissional  

2019 até ao Presente – Sócio da sociedade de advogados Albuquerque & Associados onde integra 
departamento Direito Societário, Corporate, Venture Capital e Private Equity onde participa em 
levantamentos de capital, internacionalização de empresas e operações Jont Venture. É Co-Coordenador 
da Equipa de Private Equity.  

2014 a 2019 – Associado Coordenador na sociedade de advogados Albuquerque & Associados onde integra 
departamento Direito Societário, Corporate, Venture Capital e Private Equity onde participa em 
levantamentos de capital, internacionalização de empresas e operações Jont Venture.  

2014 até ao Presente – Coordenador da Equipa de Private Equity da Albuquerque & Associados.  

2019 até ao Presente – Sócio da sociedade de advogados Albuquerque & Associados onde integra 
departamento Direito Societário, Corporate, Venture Capital e Private Equity onde participa em 
levantamentos de capital, internacionalização de empresas e operações Jont Venture. É Co-Coordenador 
da Equipa de Private Equity.  

2013 a 2014 –AVM Advogados – Internacional Law Firm - Investimento Internacional e Estrangeiro em 
Portugal.  

2012 a 2013–Jardim,Sampaio, Magalhães e Silva & Associados, Sociedade de Advogados R,L. integrado no 
departamento direito societário e crime económico.  

2017 a 2019 Chairman do Conselho Geral do Fundo Autónomo de Apoio à Concentração e Consolidação 
de Empresas (FACCE)  

2017 a 2019 Chairman do Conselho Geral do Fundo Imobiliário Especial de Apoio às Empresas (FIEAE)  

2017 a 2019 Presidente da Assembleia Geral da Associação Start Up Portugal – Associação apoio à 
coordenação das medidas para empreendedorismo do Estado Português.  

Júri e Mentor - incubadora de empresas Start Up Lisboa, onde apoia a incubadora ao nível da analise de 
projectos; internacionalização de Start Ups, apresentação de investidores internacionais e desenho de 
operação M&A.  

Júri e Mentor – incubadora de empresas DNA Cascais, onde apoia a incubadora ao nível da analise de 
projectos; internacionalização de Start Ups, apresentação de investidores internacionais e desenho de 
operação M&A.  

Júri e Mentor convidado do maior concurso de empresas em Portugal – Acredita Portugal.  

 

Número de ações: Não detém quaisquer ações da Sociedade ou em empresas do grupo societário  

  



 

 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 

AVALIAÇÃO DOS REQUISITOS DE INDEPENDÊNCIA 1 

Identifique o membro e o respetivo órgão a que se referem os dados deste questionário:  

André Matias de Almeida – Vice Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

1. É titular de participação qualificada igual ou superior a 2% do capital social da 

sociedade? Não.  

2. Foi reeleito por mais de dois mandatos, seguidos ou intercalados? Em caso afirmativo 

especificar os mandatos. Não. 

1. Atua em nome ou por conta 2 de titular de participação qualificada igual ou superior 

a 2% do capital social da sociedade? Em caso afirmativo identificar o titular da 

participação qualificada. Não.  

3. O conselho de administração, ou algum dos seus membros, tem conhecimento de que 

o membro da mesa da assembleia geral esteja, de algum modo, associado a um 

qualquer grupo de interesses específico na sociedade ou se encontra em alguma 

circunstância suscetível de afetar a sua isenção de análise ou de decisão 3? Em caso 

afirmativo especificar. Dar nota de que a sociedade de advogados na qual me integro 

assessora juridicamente a TRIUN, ainda que numa base interpolada e não 

sistemática.  

4. O conselho de administração, ou algum dos seus membros, tem conhecimento de 

qualquer outro facto que, de algum modo, afete ou possa afetar a independência do 

membro da mesa da assembleia geral a que se refere o presente questionário? Em 

caso afirmativo, especificar. 

  

 
1 Devem ser indicados quaisquer factos pertinentes para apreciação da CMVM ainda que o conselho de administração tenha 
dúvidas sobre a recondução dos factos às consequências descritas. 
2 A título de exemplo, deve ser reportada a existência atual ou passada de qualquer relação de mandato com ou sem 
representação entre o membro do órgão social e qualquer titular de participação qualificada ou qualquer pessoa singular ou 
coletiva que atue por conta dele ou que lhe preste qualquer dos serviços referidos na nota seguinte. 
3 A título de exemplo, deve ser reportada, entre outro tipo de relações, a existência atual ou passada de vínculo laboral, de 
consultoria, designadamente económica, financeira ou jurídica ou de qualquer outro tipo de prestação de serviços, mediação, 
agência, representação comercial ou franquia entre, por um lado, o membro do órgão social e, por outro, qualquer acionista 
titular de participação qualificada ou qualquer pessoa singular ou coletiva que atue por conta ou no interesse desse titular ou 
lhe preste serviços referidos nesta nota. 



 

 

AVALIAÇÃO DO REGIME DE INCOMPATIBILIDADES 

Identifique o membro e o respetivo órgão a que se referem os dados deste questionário:  

André Matias de Almeida – Vice Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

1. É membro de órgão de administração da sociedade?  Não 

2. É membro de órgão de administração de sociedade que se encontre em relação de 

grupo ou de domínio com a sociedade? Em caso afirmativo identificar a(s) 

sociedade(s) em causa.  Não 

3. Exerce funções de administração ou de fiscalização em cinco ou mais sociedades 4? 

Não 

4. É sócio de sociedade em nome coletivo que se encontre em relação de domínio ou 

de grupo com a sociedade?  Não 

5. É revisor oficial de contas em relação ao qual se verifique incompatibilidade prevista 

na respetiva legislação? Não 

6. É interdito, inabilitado, insolvente, falido ou condenado a pena que implique a 

inibição, ainda que temporária, do exercício de funções públicas? Não 

7. Exerce funções em empresa concorrente, atua em representação ou por conta de 

empresa concorrente ou, de qualquer outro modo, está vinculado a interesses de 

empresa concorrente? Em caso afirmativo, especificar. Não 

8. Presta serviços, de modo direto ou indireto, ou mantém relação comercial com relevo 

com a sociedade ou com sociedade que com esta se encontre em relação de domínio 

ou de grupo? Em caso afirmativo, especificar. Não 

9. É beneficiário de alguma vantagem particular da sociedade? Em caso afirmativo, 

especificar. Não 

10. É cônjuge, parente, afim na linha reta ou até ao 3º grau, inclusive, na linha colateral, 

de pessoa que se encontre em alguma das situações referidas acima nos números 1, 

2, 4, 7 e 9 ou cônjuge de pessoa abrangida pela situação indicada no número 8? Não  

 
4 Não se consideram para este efeito as sociedades de advogados, as sociedades de revisores oficiais de contas e os revisores 
oficiais de contas. 



 

CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO 

 

PRESIDENTE: MÁRIO NUNO DOS SANTOS FERREIRA  

Presidente do Conselho de Administração do Grupo Media Capital desde 24 de novembro de 2020. 

Empresário e gestor desde 1992, Mário Ferreira investiu e criou, de raiz, dezenas de empresas em vários 
setores de atividade, gerando milhares de empregos em Portugal e no estrangeiro. As suas áreas de atuação 
abrangem diversos setores, nomeadamente turismo, imobiliário, energias renováveis, transportes, entre 
muitos outros. É Cônsul Honorário da República da Estónia no Porto e Presidente do Conselho de 
Administração da AMTC – Associação para o Museu dos Transportes e Comunicações. É membro de várias 
Associações Profissionais, entre elas a Associação Comercial do Porto, Associação Portuguesa de Agentes 
de Viagens e Turismo, Instituto do Vinho do Porto, Associação do Corpo Consular do Porto e da 
Confederação do Turismo Português. É também membro do Conselho Geral da Associação de Hotelaria de 
Portugal e representante da mesma na Região Norte. É ainda Membro Fundador da Fundação de Serralves. 
Ao longo da sua carreira profissional, Mário Ferreira tem sido, várias vezes, condecorado e distinguido. 
Destaca-se, em 2003, a condecoração como Comendador da Ordem de Mérito, pela Presidência da 
República; em 2005, a condecoração como Comendador da Ordem de Mérito Agrícola, Comercial e 
Industrial, pelo Presidente da República; em 2008, recebeu a Medalha Municipal de Mérito da Câmara 
Municipal do Porto; em 2019, foi distinguido com a Medalha de Mérito Turístico (Grau Ouro), atribuída pelo 
Governo Português. Em 2020, foi distinguido internacionalmente como a Personalidade do Ano no setor 
dos cruzeiros marítimos, pela prestigiada Seatrade Cruises.  

Para além de membro do Conselho de Administração da Grupo Media Capital, faz ainda parte das seguintes 
sociedades: 

FORA DO GRUPO MEDIA CAPITAL CARGO  

PLURIS INVESTMENTS, S.A. Presidente do Conselho de 
Administração  

MYSTICINVEST HOLDING, S.A. Presidente Executivo do Conselho de 
Administração 

RESPECTIVAS SUBSIDIÁRIAS DA PLURIS INVESTMENTS, S.A. 

- CAMINHO DAS ESTRELAS – TURISMO ESPACIAL, S.A. 

- DOURO MARINA HOTEL, S.A. 

- HELITOURS – DOURO -TRANSPORTS AÉREOS, S.A. 

-MYSTIC ADVENTURE, S.A. 

-MYSTIC GOLDEN RIVER TOURS, S.A. 

- MYSTIC NEW AVENUE, S.A 

- MYSTIC REAL ESTATE, S.A. 

- MYSTIC TUA, S.A. 

- VISE MUNDUM, S.A. 

Presidente do Conselho de 
Administração 

idem 

idem 

idem 

idem 

idem 

idem 

idem 

idem 



- PINTO & FERREIRA – SOC. DE EXPLORAÇÃO HOT. E TUR., S.A. 

- RIVERSIDE HOTEL, S.A. 

- WORLD OF DISCOVERIES, S.A.  

- DOURO RIVERSIDE HOTEL, S.A. 

- NOVA CENTRALIDADE – SOC. DES. IMOB., S.A.  

- QUINTA DA FOZ – EMPREEND. IMOB., S.A. 

- SINK THE SHIP – AFUNDA O BARCO, LDA. 

- FRIENDS, I&D, LDA. 

- IRIS GARDEN – UNIPESSOAO, LDA. 

- VALENS – PRIVATE EQUITY – UNIPESSOL, LDA. 

- CHOUPIM - SOCIEDADE DE EMPREENDIMENTOS, LDA. 

- PONTE D. MARIA PIA, INVESTIMENTOS IMOB., S.A. 

- SHARKTANK INVESTMENTS PORTUGAL, SGPS, S.A. 

idem 

idem 

idem 

idem 

Administrador 

Administrador 

Gerente 

Gerente 

Gerente 

Gerente 

Gerente 

Administrador Único 

Presidente do Conselho de 
Administração 

RESPETIVAS SUBSIDIÁRIAS DA MYSTICINVEST HOLDING, S.A. 

- DOUROAZUL – SOC. MARÍTIMO-TURÍSTICA, S.A. 

- DOURO HERITAGE, S.A. 

- DOURO LEGEND, S.A. 

- MYSTIC CRUISES, S.A. (ZONA FRANCA DA MADEIRA) 

- MYSTIC OCEAN, S.A. (ZONA FRANCA DA MADEIRA) 

- DOUROAZUL TALENTS - SERVIÇOS PARTILHADOS, S.A. 

- MYSTICTRAVELLER, S.A. (ZONA FRANCA DA MADEIRA) 

Presidente Executivo do Conselho de 
Administração 

idem 

idem 

idem 

idem 

idem 

Administrador Único 

FOTO BELEZA – GALERIA DE ARTE FOTOGRÁFICA, S.A. Administrador único 

RUMO À MUDANÇA -EMPREENDIMENTOS IMOBILIÁRIOS, S.A. Gerente 

WORLD CORNERS, LDA. Gerente 

PERFECT OBELISK, S.A.  Presidente do Conselho de 
Administração  

 

Número de ações:  

28.000 acções da sociedade Grupo Média Capital, SGPS, S.A. detidas diretamente e 29.901.677 acções 
detidas indiretamente através de uma sociedade dominada.  

 



VICE PRESIDENTE: PAULO ALEXANDRE FRANCISCO GASPAR  

Vice-Presidente do Conselho de Administração do Grupo Media Capital desde 24 de novembro de 2020. 

Licenciado em Gestão e Mestrado em Empreendedorismo, Paulo Gaspar tem vindo a desenvolver o seu 
percurso profissional em empresas de diferentes áreas. É Presidente da Holding familiar Triun SGPS, é Vice-
Presidente no Grupo Lusiaves, uma das principais empresas do setor alimentar em Portugal, e acumula 
ainda o cargo de administrador da Scandi Standard AB, empresa cotada na bolsa de Estocolmo. É também 
membro fundador e administrador da Startup Leiria e Fundador e Presidente da holding Casper Ventures 
S.A. onde investe em empresas de Media e Publicidade, Tecnologia e imobiliário. 

Para além de membro do Conselho de Administração da Grupo Media Capital, faz ainda parte das seguintes 
sociedades: 

FORA DO GRUPO MEDIA CAPITAL CARGO  

GRUPO LUSIAVES SGPS S.A. Vice-Presidente 

TRIUN, SGPS, S.A. 
Presidente do Conselho de 
Administração  

CASPER VENTURES, S.A. 
Presidente do Conselho de 
Administração 

SCANDI STANDARD AB Administrador 

GAL VENTURES, SA. 
Presidente do Conselho de 
Administração 

FNYHOW, LDA Gerente 

BRAINR, S.A. Administrador Único 

ADVANCED MARATHON, LDA Gerente 

PATACHOU RETAIL, LDA Gerente 

PRINTSPRING, LDA Gerente 

FLAMINGO CROWN, UNIPESSOAL, LDA Gerente 

PERFECT OBELISK, S.A.  
Vogal do Conselho de 
Administração  

CHICKEN SHOP, LDA Gerente 

METROPOLIS, LDA Gerente 

LUSITERRA, LDA. Gerente 



BC&BS, LDA Gerente 

Número de ações: 19.438.031 da sociedade Grupo Média Capital, SGPS, S.A. detidas indiretamente através 
de uma sociedade dominada.  

 

VOGAL: PEDRO ZANARTU GUBERT MORAIS LEITÃO  

Administrador-Delegado do Grupo Media Capital desde 1 de julho de 2022.  

Licenciatura em Gestão de Empresas, Prémio BPA para melhor aluno, pela Universidade Católica 
Portuguesa, terminada em 1988 

Northwestern University, Kellogg Graduate School of Management Evanston, Illinois, EUA - Master in 
Management, Dean’s List (Top 10%), terminado em 1992 

Exército Português, Escola Prática do Serviço de Transportes - Curso Geral Miliciano, selecionado para 
oficial, terminado em 1990 

É Gestor com experiência em administrar empresas para acionistas privados em ambiente de capital de 
risco, conjugando competências analíticas com facilidade de relacionamento pessoal para assegurar 
capacidade de execução dos objetivos. Histórico de bons resultados numa variedade de sectores 
empresariais, geografias e contextos estratégicos. 

• Televisão – Lidera atualmente o relançamento do maior grupo de produção televisiva em Portugal 

• Energia – Liderou o relançamento de um dos maiores distribuidores de combustíveis e a sua afirmação 

como maior produtor de biocombustíveis em Portugal 

• Telecomunicações – Liderou a reestruturação de um operador focado no segmento empresarial em 
Portugal 

• Internet – Lançou um ISP e portal em Portugal, liderou-o durante 9 anos como negócio auto-sustentável 

• Educação – Lançou uma operação de “e-Learning” em Portugal, acompanhou uma operação no Brasil 

• Seguros – Lançou uma companhia em Angola, apoiou o arranque de uma companhia em Portugal 

• Distribuição – Liderou o desenvolvimento de uma cadeia de tecnologia de consumo em Portugal e 
Espanha 

• Recursos Naturais – Lançou e mantém quota numa empresa com interesses no Brasil 

• Comunicação – Presidiu à Confederação de Meios 

Foi Presidente do Conselho de Administração da PRIO SGPS Portugal desde novembro de 2013. A PRIO é 
um distribuidor de combustíveis e fabricante de biodiesel que em 2019 registou receitas de 1,2B€ e EBITDA 
de 32M€, empregando 820 colaboradores diretos. Foi contratado pela sociedade gestora de fundos Oxy 
Capital após a sua aquisição da PRIO; após a venda ao grupo DISA em outubro 2020, foi reconduzido na 
administração. 

Assumiu a Presidência do Conselho de Administração da ONI SGPS, entre Portugal e Moçambique, desde 
abril de 2012 e outubro de 2013. A ONI foi um operador de telecomunicações fixas focado nos segmentos 
corporativo, institucional e grossista, com receitas de 110M€ e EBITDA de 16M€ no ano até junho de 2013, 



e 360 colaboradores diretos a setembro de 2013. Foi mandatado em abril de 2012 para suster a 
rentabilidade durante a crise financeira, tendo saído após a venda da ONI à Altice. 

Entre setembro de 2010 e março de 2012, assumiu o cargo de Administrador executivo da UnYLeYa, entre 
Portugal, Moçambique, Angola, Brasil. A LeYa é uma das editoras líderes em Língua Portuguesa, a UnYLeYa 
é a sua operação de ensino à distância, que foi lançada de raiz em Portugal para também servir os mercados 
de Angola e Moçambique, e adquiriu uma operação no Brasil com receitas de cerca de 25M€. 

Desde abril de 2009 até julho de 2010, desempenhou o cargo de Administrador executivo e sócio da 
GARANTIA SEGUROS, em Angola. A Garantia Seguros foi a sétima seguradora licenciada para os ramos Vida 
e Não Vida no mercado angolano. Após a venda de parte do capital da GARANTIA a investidores europeus, 
foi o responsável pela definição da estratégia e pelo lançamento em janeiro 2010. Até maio a empresa 
emitiu $4M de prémios, o objetivo do ano completo era de $6M. 

Foi Administrador executivo das empresas para a área digital pertencentes ao Grupo Media Capital entre 
agosto de 1999 e novembro de 2008. Entrou para a Media Capital meses após a sua tomada de controlo 
da TVI e antes da entrada no capital de um fundo de “private equity” norte-americano. Os fundos 
aportados por este acionista financiaram novas aquisições e o desenvolvimento orgânico da área digital. 
Foi responsável pela definição da estratégia para a área digital e tendo liderado a sua execução como 
administrador do portal e ISP IOL, que atingiram EBITDA positivo em setembro de 2001 e foram 
autossustentáveis desde então. Durante este período, também foi também responsável pelas atividades 
de telecomunicações (TDT, UMTS, ANACOM). 

Desempenhou funções na SONAE DISTRIBUIÇÃO, como Diretor da Worten entre 1997 e 1998, e 
posteriormente como Diretor de desenvolvimento comercial entre 1998 e 1999.  

Foi contratado para a Modelo-Continente para liderar o desenvolvimento das lojas Worten, com o objetivo 
de as transformar numa cadeia especializada em tecnologia de consumo, com atendimento diferenciador 
e autonomia operacional dos hipermercados Continente. Nessa função, definiu o plano de expansão para 
a cadeia em Portugal e iniciou a sua implementação, liderando a conceção das doze lojas abertas nesse 
período. 

Entre 1988 e 1989 desempenhou funções de analista da MCKINSEY & COMPANY, tendo assumido o cargo 
de Associado entre 1992 e 1997. Liderou e participou em projetos de consultoria para grandes clientes 
numa grande variedade de sectores e contextos como: 

• Desenho da estrutura organizativa para o maior conglomerado de empresas de capital 

• Revisão dos processos de recuperação do crédito mal-parado para um banco privado 

• Planeamento do arranque e expansão de um banco privado português no mercado angolano 

• Avaliação dos resultados da linha de produtos de marca própria de uma cadeia de hipermercados 

• Desenvolvimento do plano de Marketing para um fabricante de produtos alimentares 

• Apoio na preparação e no arranque de uma nova operadora de seguros diretos do ramo Automóvel 

• Desenho de uma nova estrutura organizativa para um operador aeroportuário de capitais públicos 

• Validação do plano de expansão da rede de um operador de transportes metropolitanos 

• Revisão da estratégia de distribuição de seguros de saúde de uma seguradora pública 



• Identificação e avaliação de possíveis parcerias internacionais para um banco privado 

Experiência Profissional Não-Executiva:  

PHAROL, SGPS S.A. - Administrador não-executivo entre julho de 2015 até à data atual  

A PHAROL está cotada na EuroNext Lisboa, tem como principal ativo uma participação na Oi, operador de 
telecomunicações no mercado Brasileiro. 

Oi SGPS - Administrador não-executivo entre outubro de 2015 e outubro de 2018 

A Oi é um operador de telecomunicações no mercado brasileiro, opera a segunda maior rede fixa de 

telecomunicações do mundo; está em processo de recuperação judicial desde 2018. 

CONFEDERAÇÃO PORTUGUESA DE MEIOS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL - Presidente da Direção (Cargo não 
executivo) entre março de 2007 e março de 2009 

A CPMCS é a confederação empresarial do sector da comunicação social em Portugal, representando as 
televisões de sinal aberto, as rádios nacionais, e as associações de rádios e imprensa nas suas relações com 
o Governo, o regulador e a opinião pública. Desempenhou o cargo em representação do Grupo Media 
Capital. 

É membro dos órgãos sociais das seguintes sociedades: 

GRUPO MEDIA CAPITAL  

MEGLO MEDIA GLOBAL, SGPS, SA 
Presidente do Conselho de 
Administração  

MEDIA CAPITAL – SERVIÇOS CONSULTORIA GESTÃO, SA 
Presidente do Conselho de 
Administração  

TVI – TELEVISÃO INDEPENDENTE, SA 
Presidente do Conselho de 
Administração 

MCP – MEDIA CAPITAL PRODUÇÕES, SA 
Presidente do Conselho de 
Administração  

PLURAL ENTERTAINMENT PORTUGAL, SA 
Presidente do Conselho de 
Administração  

EMAV – EMPRESA DE MEIOS AUDIOVISUAIS, LDA Gerente 

EPC – EMPRESA PORTUGUESA DE CENÁRIOS, UNIP., LDA Gerente 

MEDIA CAPITAL DIGITAL, SA 
Presidente do Conselho de 
Administração  

IOL NEGÓCIOS – SERVIÇOS DE INTERNET, SA 
Presidente do Conselho de 
Administração  



MCME – MEDIA CAPITAL MÚSICA E ENTRETENIM., SA 
Presidente do Conselho de 
Administração 

MEDIA CAPITAL ENTERTAINMENT – PROD. EVENTOS, LDA Gerente 

FAROL MÚSICA – SOC. DE PROD. E EDIÇÃO AUDIOV., LDA Gerente 

CLMC – MULTIMEDIA, UNIPESSOAL, LDA Gerente 

SMD SEEMYDREAMS PRODUCTIONS, PRODUÇÕES, UNIPESSOAL, 
LDA. 

Gerente 

 

FORA DO GRUPO MEDIA CAPITAL CARGO  

PHAROL, SGPS, S.A.  Administrador não executivo  

MOTEDALMA, LDA  Gerente 

SOCIEDADE DE IMÓVEIS QUINTA DA BARRETA, LDA  Gerente 

RUBRICA SOALHEIRA, LDA Gerente  

FIKONLINE – INTERNET E ENERGIA, LDA. Gerente 

 

Número de ações: Não detém quaisquer ações da Sociedade ou em empresas do grupo societário  

VOGAL: AVELINO DA MOTA FRANCISCO GASPAR  

Vogal do Conselho de Administração do Grupo Media Capital, desde 24 de novembro de 2020.  

É Presidente do Conselho de Administração e membro da Administração de cerca de três dezenas de 
empresas, a maioria delas do setor alimentar. A destacar, o cargo de Presidente do Conselho de 
Administração que ocupa no Grupo Lusiaves SGPS, S.A. e Meiril – Investimentos Financeiros, SGPS, S.A., 
entre outras. Em 2015, a Presidência da República atribuiu a Avelino Gaspar a Comenda de Mérito 
Industrial. Em 2017, foi distinguido com a Medalha de Honra da Agricultura, atribuída pelo Ministro da 
Agricultura, Pescas e Desenvolvimento Rural. Recebeu, ao longo da sua carreira, Medalhas de Mérito 
Industrial, atribuídas pela Câmara Municipal de Leiria, Câmara Municipal de Pombal e Câmara Municipal 
da Figueira da Foz.  

Para além de membro do Conselho de Administração da Grupo Media Capital, faz ainda parte das seguintes 
sociedades: 

FORA DO GRUPO MEDIA CAPITAL CARGO  

GRUPO LUSIAVES, SGPS, SA.  
Presidente do Conselho de 
Administração  



MEIRIL - INVESTIMENTOS FINANCEIROS, SGPS, S.A. 
Presidente do Conselho de 
Administração  

CAMPO ABERTO - SOCIEDADE DE AVICULTURA, LDA. Gerente 

CAMPO VIVO - SOCIEDADE DE AVICULTURA, LDA. Gerente 

GRANJA AVÍCOLA QUINTA DO RIBEIRO, LDA. Gerente 

INOGEN VET - INOVAÇÃO E SOLUÇÕES VETERINÁRIAS, LDA. Gerente 

JORGE PIRES - INDÚSTRIA DE CARROÇARIAS LDA Gerente 

LUSICRESCE - PRODUÇÃO AVÍCOLA, LDA. Gerente 

LUSIPINTOS - PRODUÇÃO AVÍCOLA, LDA. Gerente 

MADE BETTER, LDA. Gerente 

MEIGAL CONSTRUÇÃO E ADMINISTRAÇÃO DE PROPRIEDADES, S.A. 
Presidente do Conselho de 
Administração  

MEIPAR - COMPRA E VENDA DE PROPRIEDADES, LDA. Gerente 

OFICINANDO, LDA Gerente 

PERUGAL - PRODUÇÃO AVÍCOLA, LDA. Gerente 

PETUGA, LDA. Gerente 

PRINTSPRING, LDA. Gerente - Presidente 

QUINTA DA PORTELA - EMPREENDIMENTOS IMOBILIÁRIOS, LDA. Gerente 

TERMAS DA PIEDADE, LDA. Gerente 

T.N.A. - TECNOLOGIA E NUTRIÇÃO ANIMAL, S.A. Administrador 

IACA - ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DOS INDUSTRIAIS DE 
ALIMENTOS COMPOSTOS PARA ANIMAIS 

Membro da Direção 

Número de ações: Não detém quaisquer ações da Sociedade ou em empresas do grupo societário  

 

VOGAL: CRISTINA MARIA JORGE FERREIRA 

Vogal do Conselho de Administração do Grupo Media Capital desde 24 de novembro de 2020. 

Licenciada em Ciências da Comunicação e com uma Pós-Graduação em Apresentação de Televisão, é em 
2002 que Cristina Ferreira inicia o seu percurso como apresentadora de televisão. Após uma breve 



passagem pela RTP, Cristina Ferreira integra a TVI, onde permanece 16 anos como apresentadora, função 
que acumula, posteriormente, com o cargo de Diretora de Conteúdos Não Informativos. Em 2018, Cristina 
Ferreira transita para a SIC, onde assume, igualmente, a função de apresentadora e de Consultora.  O 
regresso à TVI dá-se em setembro de 2020, altura em que, mantendo a sua função como apresentadora, 
assume também o cargo de Diretora de Entretenimento e Ficção. Para além do seu percurso em televisão, 
Cristina Ferreira é Diretora Geral da revista “Cristina” e empresária no setor da moda.  

Para além de membro do Conselho de Administração da Grupo Media Capital, faz ainda parte das seguintes 
sociedades: 

FORA DO GRUPO MEDIA CAPITAL CARGO  

DOCASAL INVESTIMENTOS, LDA. Sócio-Gerente  

AMOR PONTO, LDA Sócio-Gerente 

LOVIN CONTENT, LDA. Sócio 

TREZE7, LDA Sócio-Gerente  

CF13, UNIPESSOAL, LDA. Gerente 

Número de ações: 2.112.830 acções da sociedade Grupo Média Capital, SGPS, S.A. detidas indiretamente 
através de uma sociedade dominada.  

 

VOGAL: JOÃO LUÍS BALDAQUE DA COSTA SERRENHO  

Vogal do Conselho de Administração do Grupo Media Capital desde 24 de novembro de 2020. 

Licenciado em Gestão e Engenharia Industrial pela Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto em 
2006, concluiu um MBA na London Business School em 2011. Iniciou a carreira na Corticeira Amorim e em 
Projectos Industriais na CIN Espanha. Posteriormente foi consultor de gestão na Bain & Company para os 
sectores financeiro, Private Equity e energético, entre Reino Unido e EUA. Atualmente é Vice-Presidente do 
Conselho de Administração da CIN. 

Para além de membro do Conselho de Administração da Grupo Media Capital, faz ainda parte das seguintes 
sociedades: 

FORA DO GRUPO MEDIA CAPITAL CARGO  

CIN CORPORAÇÃO INDUSTRIAL DO NORTE S.A.  Vice-Presidente do Conselho 
de Administração  

CIN INDUSTRIAL COATINGS, S.A. Administrador-Delegado 

SWIPE NEWS, S.A. Membro do Conselho de 
Administração 

NAVIS – MARINE PAINTS S.A. Presidente do Conselho de 
Administração 



BOERO BARTOLOMEO, SPA Membro do Conselho de 
Administração 

PERFECT OBELISK, S.A. Membro do Conselho de 
Administração 

CIN COATINGS SOUTH AFRICA (PTY) LTD Membro do Conselho de 
Administração 

CIN CELLIOSE, S.A. Membro do Conselho de 
Administração 

Número de ações:  

Não detém quaisquer ações da Sociedade ou em empresas do grupo societário  

 

 

VOGAL: MIGUEL MARIA BRAGANÇA CUNHA OSÓRIO ARAÚJO 

Vogal do Conselho de Administração do Grupo Media Capital desde 22 de setembro de 2022. 

Licenciado em Economia, frequentou posteriormente a Harvard Business School, onde concluiu o General 
Managment Program. Inicia a sua carreira profissional em 1996 como Consultor e, em 1999, faz a transição 
para o Grupo Sonae, onde tem a oportunidade de passar por diferentes áreas e insígnias do Grupo, em 
funções de crescente responsabilidade, essencialmente ligadas ao Marketing. Em 2011 assume o cargo de 
Administrador de Marketing e Fidelização da Sonae MC, responsável pelas áreas de Marketing Estratégico, 
Marketing Operacional, Marketing Cliente e Estudos de Mercado. Em 2014 torna-se Membro da Comissão 
Executiva Sonae SR, ficando responsável pela cadeia de lojas Zippy (a marca mais internacional do Grupo 
Sonae, presente em mais de 20 países), gerindo uma equipa de 700 colaboradores, distribuídos por 400 
pontos de venda. É em 2015 que assume a função de CEO da Contidis e Conticash, em que assume a 
responsabilidade pela preparação e implementação de toda a operação da criação de retalho moderno em 
Angola. Já por duas vezes distinguido com o Prémio Marketeer do Ano (2011 e 2013), é um profissional 
experiente na gestão de projetos start-up, mercados emergentes e comunicação estratégica. 

Para além de membro do Conselho de Administração da Grupo Media Capital, faz ainda parte das seguintes 
sociedades: 

FORA DO GRUPO MEDIA CAPITAL CARGO  

HIPER GO, S.A.  Membro do Conselho de 
Administração  

NEXTRIDE, LDA. Gerente 

BIZ PARTNERS, SGPS, SA Presidente do Conselho de 
Administração  

BUZZMOSQUITO, LDA Gerente 



Número de ações: 10.118.339 acções da sociedade Grupo Média Capital, SGPS, S.A. detidas indiretamente 
através de uma sociedade dominada.  

 

VOGAL: PAULA CRISTINA DOMINGUES PAZ DIAS FERREIRA  

Vogal do Conselho de Administração do Grupo Media Capital desde 24 de novembro de 2020. 

Vice-Presidente do Conselho de Administração da Pluris Investments SA, é responsável pelo pelouro dos 
Assuntos Jurídicos e de Recursos Humanos. É também membro executivo do Conselho de Administração 
da MysticInvest Holding, S.A. e das suas subsidiárias, onde assume, igualmente, a responsabilidade pela 
área Jurídica e de RH. Mestre em Direito, foi nomeada, em 1998, Juiz de Direito pelo Conselho Superior de 
Magistratura, na comarca do Porto. Exerceu, ininterruptamente, a sua atividade durante duas décadas em 
diferentes comarcas do país, acumulando com funções pedagógicas de Juíza formadora de Juízes 
Estagiários e de Auditores de Justiça do Centro de Estudos Judiciários. Atualmente encontra-se em licença 
de longa duração, por tempo indeterminado, e está inscrita na Ordem dos Advogados.  

Para além de membro do Conselho de Administração da Grupo Media Capital, faz ainda parte das seguintes 
sociedades: 

FORA DO GRUPO MEDIA CAPITAL CARGO  

PLURIS INVESTMENTS, S.A. Vice-Presidente  

MYSTICINVEST HOLDING, S.A. Administradora Executiva  

RESPETIVAS SUBSIDIÁRIAS DA PLURIS INVESTMENTS, S.A. 

- CAMINHO DAS ESTRELAS – TURISMO ESPACIAL, S.A. 

- DOURO MARINA HOTEL, S.A. 

- HELITOURS – DOURO -TRANSPORTS AÉREOS, S.A. 

-MYSTIC ADVENTURE, S.A. 

-MYSTIC GOLDEN RIVER TOURS, S.A. 

- MYSTIC REAL ESTATE, S.A. 

- MYSTIC TUA, S.A. 

- VISE MUNDUM, S.A. 

- PINTO & FERREIRA – SOC. DE EXPLORAÇÃO HOT. E TUR., S.A. 

- RIVERSIDE HOTEL, S.A. 

- WORLD OF DISCOVERIES, S.A.  

- DOURO RIVERSIDE HOTEL, S.A. 

- VALENS – RIVATE EQUITY – UNIPESSOL, LDA. 

- SHARKTANK INVESTMENTS PORTUGAL, SGPS, S.A. 

Vice-Presidente do Conselho de 
Administração 

idem 

idem 

idem 

idem 

idem 

idem 

idem 

idem 

idem 

idem 

idem 

Gerente 

Administradora 

RESPECTIVAS SUBSIDIÁRIAS DA MYSTICINVEST HOLDING, S.A.  



- DOUROAZUL – SOC. MARÍTIMO-TURÍSTICA, S.A. 

- DOURO HERITAGE, S.A. 

- DOURO LEGEND, S.A. 

- MYSTIC CRUISES, S.A. (ZONA FRANCA DA MADEIRA) 

- MYSTIC OCEAN, S.A. (ZONA FRANCA DA MADEIRA) 

- DOUROAZUL TALENTS - SERVIÇOS PARTILHADOS, S.A. 

Administradora Executiva  

idem 

idem 

idem 

idem 

idem 

OUT OF THE WALL, LDA Gerente 

WORLD CORNERS, LDA. Gerente 

Número de ações: 29.901.677 acções da sociedade Grupo Média Capital, SGPS, S.A. detidas indiretamente 
através de uma sociedade dominada.  

 

VOGAL: RUI ARMINDO DA COSTA FREITAS  

Vogal do Conselho de Administração do Grupo Media Capital desde 24 de novembro de 2020. 

Licenciado em Economia, é atualmente Gerente da Sociedade ZenithOdyssey Lda. É também Presidente do 
Conselho de Administração da Swipe News, proprietária do Eco Economia Online, cargo que acumula com 
o de Acionista e Fundador da Plurichem Lda, empresa de trading de matérias-primas petroquímicas. Rui 
Freitas é ainda Acionista e Fundador da Plurima – Companhia de Transações Comerciais SA (trading de 
matérias primas têxteis) e mantém o cargo de Membro do Conselho Fiscal da Polopique SGPS SA. 

Para além de membro do Conselho de Administração da Grupo Media Capital, faz ainda parte das seguintes 
sociedades:  

FORA DO GRUPO MEDIA CAPITAL CARGO  

TECMOBAI, LDA Gerente 

ZENITHODYSSEY – LDA. Gerente 

PLURICHEM, LDA Gerente 

PLURIMA – COMPANHIA DE TRANSACÇÕES COMERCIAIS, SA 
Presidente Conselho 
Administração 

ZAFGEST – IMOBILIÁRIA, UNIPESSOAL, LDA. Gerente 

SWIPENEWS, S.A. 
Presidente Conselho 
Administração 

ROTA PROPRIA – HOTELARIA E IMOBILIÁRIA, LDA Gerente 

Filipa Guimarães – ARQUITETURA E REABILITAÇÃO, LDA.  Socio-Gerente  



GARABOSSIS, LDA. Gerente 

RELEVANT SHADOWS, Lda. Gerente 

NAU VERDE, LDA. Gerente 

Número de ações: 3.500 acções da sociedade Grupo Média Capital, SGPS, S.A. detidas diretamente e 
8.451.318 acções detidas indiretamente através de uma sociedade dominada.  

 

 

  



CONSELHO FISCAL  

PRESIDENTE: HELENA SOFIA DA SILVA BORGES SALGADO FONSECA CERVEIRA PINTO   

Presidente do Conselho Fiscal do Grupo Media Capital desde 24 de novembro de 2020. 

Com Licenciatura e MBA em Gestão na Católica Porto Business School, Sofia Salgado Cerveira Pinto 
prosseguiu a sua educação académica no Reino Unido, onde obteve o doutoramento em Business Studies 
na Warwick Business School.  

Determinada em investir na sua formação a nível internacional, Sofia Salgado Cerveira Pinto concluiu o High 
Potentials Leadership Programme na Harvard Business School (Estados Unidos). Em 2014/2015, concluiu o 
International Deans Programme na EFMD e em 2018/2019 obteve o Certificado em Corporate Governance 
pelo INSEAD (Institut Européen d'Administration des Affaires). 

Em termos profissionais, tem estado ligada à Católica Porto Business School desde 1997, altura em que 
assumiu a função de Professora Assistente. Em 2013, assume o cargo de Diretora, função que 
desempenhou até 2021.  

Paralelamente à sua carreira académica, Sofia Salgado Cerveira Pinto assumiu funções noutras empresas 
ao longo do seu percurso profissional: foi Diretora de Marketing e Vendas do Casino da Póvoa, Partner e 
Diretora Não Executiva da Somolo e foi Membro Não-Executivo do Conselho de Administração da STCP 
(Sociedade de Transportes Coletivos do Porto, SA).   

Com vários livros publicados, foi também autora de vários artigos de opinião numa crónica mensal do Jornal 
de Negócios. Tem sido também frequentemente convidada a escrever artigos sobre Gestão em meios da 
especialidade (Diário Económico, Jornal Económico, Executive Digest, entre outros). 

Para além de membro do Conselho Fiscal da Grupo Media Capital, faz ainda parte das seguintes sociedades: 

FORA DO GRUPO MEDIA CAPITAL CARGO  

MOTA ENGIL, SGPS, S.A. 
Administradora Não 
Executiva 

EDP  
Membro do Conselho Geral e 
de Supervisão 

FUNDAÇÃO AEP  Membro não executivo do 
Conselho de Administração  

Número de ações: Não detém quaisquer ações da Sociedade ou em empresas do grupo societário  

  



 

 

CONSELHO FISCAL  

AVALIAÇÃO DOS REQUISITOS DE INDEPENDÊNCIA 1 

Identifique o membro e o respetivo órgão a que se referem os dados deste questionário:  

Helena Sofia Silva Borges Salgado Fonseca Cerveira Pinto – Presidente do Conselho Fiscal  

1. É titular de participação qualificada igual ou superior a 2% do capital social da 

sociedade?  Não. 

2. Foi reeleito por mais de dois mandatos, seguidos ou intercalados? Em caso afirmativo 

especificar os mandatos. Não. 

3. Atua em nome ou por conta 2 de titular de participação qualificada igual ou superior 

a 2% do capital social da sociedade? Em caso afirmativo identificar o titular da 

participação qualificada. Não. 

4. O conselho de administração, ou algum dos seus membros, tem conhecimento de que 

o membro do órgão de fiscalização esteja, de algum modo, associado a um qualquer 

grupo de interesses específico na sociedade ou se encontra em alguma circunstância 

suscetível de afetar a sua isenção de análise ou de decisão 3? Em caso afirmativo 

especificar. NA. 

5. O conselho de administração, ou algum dos seus membros, tem conhecimento de 

qualquer outro facto que, de algum modo, afete ou possa afetar a independência do 

membro do órgão de fiscalização a que se refere o presente questionário? Em caso 

afirmativo, especificar. NA. 

  

 
1 Devem ser indicados quaisquer factos pertinentes para apreciação da CMVM ainda que o conselho de administração tenha 
dúvidas sobre a recondução dos factos às consequências descritas. 
2 A título de exemplo, deve ser reportada a existência atual ou passada de qualquer relação de mandato com ou sem 
representação entre o membro do órgão social e qualquer titular de participação qualificada ou qualquer pessoa singular ou 
coletiva que atue por conta dele ou que lhe preste qualquer dos serviços referidos na nota seguinte. 
3 A título de exemplo, deve ser reportada, entre outro tipo de relações, a existência atual ou passada de vínculo laboral, de 
consultoria, designadamente económica, financeira ou jurídica ou de qualquer outro tipo de prestação de serviços, mediação, 
agência, representação comercial ou franquia entre, por um lado, o membro do órgão social e, por outro, qualquer acionista 
titular de participação qualificada ou qualquer pessoa singular ou coletiva que atue por conta ou no interesse desse titular ou 
lhe preste serviços referidos nesta nota. 



 

 

AVALIAÇÃO DO REGIME DE INCOMPATIBILIDADES 

Identifique o membro e o respetivo órgão a que se referem os dados deste questionário:  

Helena Sofia Silva Borges Salgado Fonseca Cerveira Pinto – Conselho Fiscal  

1. É membro de órgão de administração da sociedade?  Não. 

2. É membro de órgão de administração de sociedade que se encontre em relação de 

grupo ou de domínio com a sociedade? Em caso afirmativo identificar a(s) 

sociedade(s) em causa.  Não. 

3. Exerce funções de administração ou de fiscalização em cinco ou mais sociedades 4? 

Não. 

4. É sócio de sociedade em nome coletivo que se encontre em relação de domínio ou 

de grupo com a sociedade? Não.  

5. É revisor oficial de contas em relação ao qual se verifique incompatibilidade prevista 

na respetiva legislação? Não. 

6. É interdito, inabilitado, insolvente, falido ou condenado a pena que implique a 

inibição, ainda que temporária, do exercício de funções públicas? Não. 

7. Exerce funções em empresa concorrente, atua em representação ou por conta de 

empresa concorrente ou, de qualquer outro modo, está vinculado a interesses de 

empresa concorrente? Em caso afirmativo, especificar. Não. 

8. Presta serviços, de modo direto ou indireto, ou mantém relação comercial com relevo 

com a sociedade ou com sociedade que com esta se encontre em relação de domínio 

ou de grupo? Em caso afirmativo, especificar. Não. 

9. É beneficiário de alguma vantagem particular da sociedade? Em caso afirmativo, 

especificar. Não. 

10. É cônjuge, parente, afim na linha reta ou até ao 3º grau, inclusive, na linha colateral, 

de pessoa que se encontre em alguma das situações referidas acima nos números 1, 

2, 4, 7 e 9 ou cônjuge de pessoa abrangida pela situação indicada no número 8? Não. 

 
4 Não se consideram para este efeito as sociedades de advogados, as sociedades de revisores oficiais de contas e os revisores 
oficiais de contas. 



 

VOGAL: FILIPE CALDEIRA SANTOS  

Membro do Conselho Fiscal do Grupo Media Capital desde 24 de novembro de 2020. 

Licenciado em Engenharia Civil, MBA em Gestão, Pós-Graduação Análise Financeira e mestre em Finanças.  

Foi Investigador e Docente da Universidade de Coimbra, Diretor de Obras de Infraestruturas na Construtora 
do Tâmega, SA, Diretor Técnico Portugal na Abertis Infraestruturas, SA, Diretor do Departamento de Gestão 
de Projetos e Contratos da Vital Capital Fund, Gestor de Projetos e Contratos na WFGB Capital, Lda. e Gestor 
de Projetos e Operações do BNP Paribas. 

Atualmente é Docente Convidado do ISEG em Lisboa, gestor da Sucursal em Portugal da Artelia Group 

Para além de membro do Conselho Fiscal da Grupo Media Capital, faz ainda parte das seguintes sociedades: 

FORA DO GRUPO MEDIA CAPITAL CARGO  

ARTELIA GROUP – S.I.M.  Gestor 

ISEG/IDEFE Docente Convidado 

WFGB CAPITAL, LDA.  Sócio 

Número de ações: Não detém quaisquer ações da Sociedade ou em empresas do grupo societário  

  



 

 

CONSELHO FISCAL  

AVALIAÇÃO DOS REQUISITOS DE INDEPENDÊNCIA 1 

Identifique o membro e o respetivo órgão a que se referem os dados deste questionário:  

FILIPE CALDEIRA SANTOS  – Conselho Fiscal  

1. É titular de participação qualificada igual ou superior a 2% do capital social da 

sociedade? NÃO 

2. Foi reeleito por mais de dois mandatos, seguidos ou intercalados? Em caso afirmativo 

especificar os mandatos. NÃO 

3. Atua em nome ou por conta 2 de titular de participação qualificada igual ou superior 

a 2% do capital social da sociedade? Em caso afirmativo identificar o titular da 

participação qualificada. NÃO 

4. O conselho de administração, ou algum dos seus membros, tem conhecimento de que 

o membro do órgão de fiscalização esteja, de algum modo, associado a um qualquer 

grupo de interesses específico na sociedade ou se encontra em alguma circunstância 

suscetível de afetar a sua isenção de análise ou de decisão 3? Em caso afirmativo 

especificar. 

5. O conselho de administração, ou algum dos seus membros, tem conhecimento de 

qualquer outro facto que, de algum modo, afete ou possa afetar a independência do 

membro do órgão de fiscalização a que se refere o presente questionário? Em caso 

afirmativo, especificar. 

  

 
1 Devem ser indicados quaisquer factos pertinentes para apreciação da CMVM ainda que o conselho de administração tenha 
dúvidas sobre a recondução dos factos às consequências descritas. 
2 A título de exemplo, deve ser reportada a existência atual ou passada de qualquer relação de mandato com ou sem 
representação entre o membro do órgão social e qualquer titular de participação qualificada ou qualquer pessoa singular ou 
coletiva que atue por conta dele ou que lhe preste qualquer dos serviços referidos na nota seguinte. 
3 A título de exemplo, deve ser reportada, entre outro tipo de relações, a existência atual ou passada de vínculo laboral, de 
consultoria, designadamente económica, financeira ou jurídica ou de qualquer outro tipo de prestação de serviços, mediação, 
agência, representação comercial ou franquia entre, por um lado, o membro do órgão social e, por outro, qualquer acionista 
titular de participação qualificada ou qualquer pessoa singular ou coletiva que atue por conta ou no interesse desse titular ou 
lhe preste serviços referidos nesta nota. 



 

 

AVALIAÇÃO DO REGIME DE INCOMPATIBILIDADES 

Identifique o membro e o respetivo órgão a que se referem os dados deste questionário:  

FILIPE CALDEIRA SANTOS – Conselho Fiscal  

1. É membro de órgão de administração da sociedade?  NÃO 

2. É membro de órgão de administração de sociedade que se encontre em relação de 

grupo ou de domínio com a sociedade? Em caso afirmativo identificar a(s) 

sociedade(s) em causa.  NÃO 

3. Exerce funções de administração ou de fiscalização em cinco ou mais sociedades 4? 

NÃO 

4. É sócio de sociedade em nome coletivo que se encontre em relação de domínio ou 

de grupo com a sociedade? NÃO   

5. É revisor oficial de contas em relação ao qual se verifique incompatibilidade prevista 

na respetiva legislação?  NÃO 

6. É interdito, inabilitado, insolvente, falido ou condenado a pena que implique a 

inibição, ainda que temporária, do exercício de funções públicas? NÃO 

7. Exerce funções em empresa concorrente, atua em representação ou por conta de 

empresa concorrente ou, de qualquer outro modo, está vinculado a interesses de 

empresa concorrente? Em caso afirmativo, especificar. NÃO 

8. Presta serviços, de modo direto ou indireto, ou mantém relação comercial com relevo 

com a sociedade ou com sociedade que com esta se encontre em relação de domínio 

ou de grupo? Em caso afirmativo, especificar. NÃO 

9. É beneficiário de alguma vantagem particular da sociedade? Em caso afirmativo, 

especificar. NÃO 

10. É cônjuge, parente, afim na linha reta ou até ao 3º grau, inclusive, na linha colateral, 

de pessoa que se encontre em alguma das situações referidas acima nos números 1, 

2, 4, 7 e 9 ou cônjuge de pessoa abrangida pela situação indicada no número 8? NÃO 

 
4 Não se consideram para este efeito as sociedades de advogados, as sociedades de revisores oficiais de contas e os revisores 
oficiais de contas. 



 

VOGAL: MARISA ALEXANDRA TORRESMO COSTA BRITO  

Membro do Conselho Fiscal do Grupo Media Capital desde 24 de novembro de 2020. 

Licenciada em Direito pela Universidade Lusíada de Lisboa em 2004. Realizou o estágio na Ordem dos 
Advogados em Lisboa tendo terminado o mesmo em 2006. Entre 2005 e 2005, na qualidade de advogada-
estagiária integrou o departamento de execuções e reversões fiscais do serviço de Finanças de Oeiras - 2 
(Algés). De 2006 até à presente data é advogada no escritório MCB Advogados. Em 2014 foi eleita Vice-
Presidente da mesa da Assembleia Geral da Associação Nacional de Jovens Advogados Portugueses (ANJAP) 
terminando o mandato em 2016. Em 2016 foi eleita Presidente da Direção Regional de Faro da ANJAP, 
tendo o exercício das suas funções terminado em 2018. EM novembro de 2022 foi eleita vice-presidente 
do Conselho Fiscal do Clube Hípico de Loulé, para o triénio de 2023/2025. 

Para além de membro do Conselho Fiscal da Grupo Media Capital, faz ainda parte das seguintes sociedades: 

FORA DO GRUPO MEDIA CAPITAL CARGO  

POOLALGARVE – MÁQUINAS E EQUPAMENTOS LDA.  Gerente  

COSTA BRITO & PEREIRA DAS, LDA.  Sócio 

Número de ações: Não detém quaisquer ações da Sociedade ou em empresas do grupo societário  

  



 

 

CONSELHO FISCAL  

AVALIAÇÃO DOS REQUISITOS DE INDEPENDÊNCIA 1 

Identifique o membro e o respetivo órgão a que se referem os dados deste questionário:  

Marisa Alexandra Torresmo Costa Brito – Conselho Fiscal  

1. É titular de participação qualificada igual ou superior a 2% do capital social da 

sociedade?  Não 

2. Foi reeleito por mais de dois mandatos, seguidos ou intercalados? Em caso afirmativo 

especificar os mandatos. Não 

3. Atua em nome ou por conta 2 de titular de participação qualificada igual ou superior 

a 2% do capital social da sociedade? Em caso afirmativo identificar o titular da 

participação qualificada. Não 

4. O conselho de administração, ou algum dos seus membros, tem conhecimento de 

que o membro do órgão de fiscalização esteja, de algum modo, associado a um 

qualquer grupo de interesses específico na sociedade ou se encontra em alguma 

circunstância suscetível de afetar a sua isenção de análise ou de decisão 3? Em caso 

afirmativo especificar. Não 

5. O conselho de administração, ou algum dos seus membros, tem conhecimento de 

qualquer outro facto que, de algum modo, afete ou possa afetar a independência do 

membro do órgão de fiscalização a que se refere o presente questionário? Em caso 

afirmativo, especificar. Não 

  

 
1 Devem ser indicados quaisquer factos pertinentes para apreciação da CMVM ainda que o conselho de administração tenha 
dúvidas sobre a recondução dos factos às consequências descritas. 
2 A título de exemplo, deve ser reportada a existência atual ou passada de qualquer relação de mandato com ou sem 
representação entre o membro do órgão social e qualquer titular de participação qualificada ou qualquer pessoa singular ou 
coletiva que atue por conta dele ou que lhe preste qualquer dos serviços referidos na nota seguinte. 
3 A título de exemplo, deve ser reportada, entre outro tipo de relações, a existência atual ou passada de vínculo laboral, de 
consultoria, designadamente económica, financeira ou jurídica ou de qualquer outro tipo de prestação de serviços, mediação, 
agência, representação comercial ou franquia entre, por um lado, o membro do órgão social e, por outro, qualquer acionista 
titular de participação qualificada ou qualquer pessoa singular ou coletiva que atue por conta ou no interesse desse titular ou 
lhe preste serviços referidos nesta nota. 



 

 

AVALIAÇÃO DO REGIME DE INCOMPATIBILIDADES 

Identifique o membro e o respetivo órgão a que se referem os dados deste questionário:  

[Marisa Alexandra Torresmo Costa Brito  – Conselho Fiscal  

1. É membro de órgão de administração da sociedade?  Não 

2. É membro de órgão de administração de sociedade que se encontre em relação de 

grupo ou de domínio com a sociedade? Em caso afirmativo identificar a(s) 

sociedade(s) em causa.   Não 

3. Exerce funções de administração ou de fiscalização em cinco ou mais sociedades 4? 

Não 

4. É sócio de sociedade em nome coletivo que se encontre em relação de domínio ou 

de grupo com a sociedade?  Não 

5. É revisor oficial de contas em relação ao qual se verifique incompatibilidade prevista 

na respetiva legislação? Não 

6. É interdito, inabilitado, insolvente, falido ou condenado a pena que implique a 

inibição, ainda que temporária, do exercício de funções públicas? Não 

7. Exerce funções em empresa concorrente, atua em representação ou por conta de 

empresa concorrente ou, de qualquer outro modo, está vinculado a interesses de 

empresa concorrente? Em caso afirmativo, especificar. Não 

8. Presta serviços, de modo direto ou indireto, ou mantém relação comercial com 

relevo com a sociedade ou com sociedade que com esta se encontre em relação de 

domínio ou de grupo? Em caso afirmativo, especificar. Não 

9. É beneficiário de alguma vantagem particular da sociedade? Em caso afirmativo, 

especificar. Não 

10. É cônjuge, parente, afim na linha reta ou até ao 3º grau, inclusive, na linha colateral, 

de pessoa que se encontre em alguma das situações referidas acima nos números 1, 

2, 4, 7 e 9 ou cônjuge de pessoa abrangida pela situação indicada no número 8? Não 

 
4 Não se consideram para este efeito as sociedades de advogados, as sociedades de revisores oficiais de contas e os revisores 
oficiais de contas. 



 

REVISOR OFICIAL DE CONTAS 

EFECTIVO: PricewaterhouseCoopers & Associados - Sociedade de Revisores Oficiais de Contas, Lda., 
sociedade de revisores oficiais de contas com sede no Palácio Sottomayor - Rua Sousa Martins, 1- 3º 1069-
316 Lisboa, freguesia de Arroios, inscrita na Ordem dos Revisores Oficiais de Contas sob o nº 183, e no 
registo de auditores da CMVM sob o nº 20161485, representada por António Joaquim Brochado Correia, 
natural de Nespereira – Cinfães, com domicilio na Rua Pinho Leal, nº 535, 4150-620 Porto, Contribuinte 
nº:204766931, Registo na CMVM nº: 20160688 e ROC nº: 1076 ou por José Alves Bizarro Duarte, natural 
de Mafra, freguesia da Malveira, como domicilio na Rua Quinta da Mata, nº 42, 2665-623 Venda do 
Pinheiro, Contribuinte nº: 227024338, Registo na CMVM nº: 20200003 e ROC nº: 1957 

SUPLENTE: Carlos José Figueiredo Rodrigues, Natural de São João de Miriti, Brasil, como domicílio 
profissional no Palácio Sottomayor - Rua Sousa Martins, 1-3º 1069-316 Lisboa, contribuinte nº: 215034155, 
Registo na CMVM nº: 20161347 e ROC nº: 173. 

 

COMISSÃO DE REMUNERAÇÃO DOS ÓRGÃOS SOCIAIS 

PRESIDENTE: Avelino da Mota Francisco Gaspar  

(vd. Informação supra) 

 

 

 

Rui Armindo da Costa Freitas  

(vd. Informação supra) 

 

 

 

Stephane Rodolphe Picciotto  

 

Número de ações: 2.535.395 acções da sociedade Grupo Média Capital, SGPS, S.A. detidas indiretamente 
através de uma sociedade dominada.  
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