ESTAREIAPTO
PARA
CONDUZIR

HOJE .U POR DIVERSOS

FATORES
O condutor deve ser capaz

de analisar em cada momento
se estdo reunidas as condigdes
para conduzir em seguranca.

A CONDUGAO
PODE SER
AFETADA

VER

O condutor recolhe e identifica a
informagao do ambiente rodoviario,
sobretudo através da visao e audigao,
apercebendo-se do mais importante.

CONDUZIR E DECIDIR!

A condugao é uma tarefa complexa e dindmica, que exige decisdes permanentes
e que pode ser resumida em 3 fases:

PENSAR

Partindo da informagao que recolheu, dos seus
conhecimentos, experiéncia de conducdo, do comportamento
dos outros condutores e da dindmica do veiculo e do tragado
da estrada, o condutor prevé o que pode acontecer e decide
0 que fazer de modo a conjugar as suas opgdes de condugéo
com o comportamento dos outros utentes da via.

6
AGIR

O condutor atua nos comandos do
veiculo de modo a executar as agdes
que decidiu fazer, usando as suas
capacidades sensdrio-motoras, sendo
0 seu comportamento influenciado por
conhecimentos, memdoria, crengas

@ MEDICAMENTOS

Alguns medicamentos afetam
a recolha da informag3o,
outros a capacidade de
tomar decisdes, outros a
capacidade de agir e outros
afetam todas estas fases, em

=P ALCOOL
Avisdo pode ficar
prejudicada e o condutor
torna-se mais lento e nao
se apercebe tao bem dos
elementos a recolher.
Pode tomar decisdes erradas

() Omeucarro
avariou na estrada!
O que fago?

por falta de informagao especial, 0s que prejudicam O SEU VEiCULO
Mmﬂwﬂ%%mcmmwﬂ._:._mﬂ as suas o sistema nervoso central. m J._—N_,“_rm_w A—u‘ m>u ESTRADA
DOENGCAS PARA A CIRCULAGAO

@ FADIGA

Limita a atengéo, a
concentragao, a vigilancia

e a memoria. O pensamento
e a tomada de decisdes
ficam bloqueados.

Afeta a capacidade

e rapidez de reagdo sobre
os comandos do veiculo.

Algumas doengas diminuem
a recolha de elementos

do transito, influenciando

a tomada de decisao.
Outras limitam a capacidade
de atuagao - torcicolos,
distensdes musculares.
Outras podem desencadear
crises - epilepsia, diabetes

Proteja-se e alerte os outros
utentes para este obstaculo.

1. Vista o colete retrorrefletor

logo apos salr do veiculo. \/
2. Coloque o triangulo demd

a, pelo menos, 30 m de distancia

< ou doenga cardiaca. do seu veiculo, para que os outros o
< -4 DROGAS consigam ver 2 100 m de distancia.
Afetam todas as fases da “w SR PRy
condugéo. O condutor r IDADE - Contacte a assisténcia
recolhe menos informagao, %" A medida que a idade avanga, eém viagem, através do nimero

os érgdos dos sentidos que consta no certificado de seguro.

perdem capacidades

e podem escapar elementos
importantes do transito.

Os movimentos tornam-se
mais lentos e menos
eficientes.

perde capacidades de
raciocinio e de tomar decistes
acertadas e tem muita
dificuldade em reagir.

EMOGOES

A instabilidade emacional,
nomeadamente provocada - .
pela raiva ou 0 medo, pode B <_m>o\>CU_O>O
toldar os sentidos dificultando Um condutor com problemas
a condugéo. O raciocinio de vis&o efou audigdo

e a decisdo sdo afetados recolhe menos informagao,
por estados emacionais fortes aumentando o risco de tomar

A FALHA HUMANA
E A PRINCIPAL CAUSA

DE ACIDENTES RODOVIARIOS

Aptidao fisica, mental e psicolégica é fundamental!

e atitudes.

‘ Deparei-me com um acidente. E agora?

O ACIDENTE JA OCORREU
AJUDE A QUE A SITUACAO NAO SE AGRAVE

Imobilize o seu veiculo em seguranga e garanta
a sua seguranga quando sair!

Vista o colete, olhe a sua volta
e mantenha-se atento.

1. Alerte os outros condutores
Nao se esquega de colocar o trianguio.

74, Assegure que se pode dirigir a vitima, em seguranca
Deve ajudar as vitimas mas nae se cologue em situagao de perigo.

3. Verifique se a vitima esta consciente
Toque-lhe levemente nos ombros e pergunte-lhe: “Esta a ouvi-me?”.

4, Verifique se a vitima respira (Durante 10 segundos)

- Veja se ha movimentos respiratérios
- Oiga se ha sons respiratérios
- Sinta se sai ar pelas vias respiratérias

5. CONTACTE OS SERVIGOS DE EMERGENCIA (@Y kV:

Use o telemével ou os postos SOS.

Visite regularmente um médico
para verificar:

asua VISAO,
a sua AUDICAO,
e a sua MOBILIDADE.

e negativos. decisbes erradas.

SE NAO SE SENTIR BEM, NAO CONDUZA!

SEJA UM CONDUTOR SEGURO!
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