
 

 

 
 

Take Away 
 
 

Catering 

Viela da Beloura Edifício Alpha Mall Loja 1, 2 e 3 

Quinta da Beloura / 2710-444 Sintra 

Tel: 219 245 544 
 

    beloura@cozinhadaquinta.com /  ww.cozinhadaquinta.com 

* Buffet completo inclui: sopa, pratos quentes, saladas, fruta, bebida da casa e café 

**Buffet de saladas inclui: sopa, buffet de saladas, fruta, bebida da casa e café  

 

 
 

Horário 
 

Segunda a Sábado das 08:30 às 19:00 

Catering 
 
 
 

Empresas & particulares 
 
 
 

Almoço 
 Jantares 
Cocktails 

Coffee-Breaks 
 
 
 
 

Consulte-nos para orçamento e encomendas 

 
Almoços Buffet 

 
Segunda a Sexta  

 

 
Buffet completo *- 8,50 

Buffet de saladas **- 6,50 

 
 
 
 
 

Jantares sob reserva 

Take away do dia 
 

Dose prato quente-4,50 
  

 



Almofadinhas de Camarão                            0.65 

Croquete                                                    0.75  

Croquete (mini)                                           0,55 

Rissol                                                         0.90  

Pastel de massa tenra                                  1.00  

Pastel de bacalhau                                       0.75  

Pastel de bacalhau (mini)                             0.55  

Crepe de camarão                                       2.00 

Crepe de legumes                                       1.75  

Crepe de frango                                          1.50 

Empada de frango                                     19.00  

Empada de vitela                                       20.00  

Empada de pato                                        22.00  

Mousse de camarão (Kg)                            20.00 

Paté de fígado pato / und                             7.00  

Tarte de alho francês e bacon                     14.50 

Tarte de cogumelos                                   15,10 

Tarte de espinafres                                    14.90 

Tarte de fiambre e queijo                           13.95  

Tarte de camarão e espinafres                    19.50  

Tarte de frango                                         16,75  

Tarte de Queijo cabra com tomate               15.95  

Entradas/Salgados 

Sopas 

Sopa de legumes grd                                  4,00 

Sopa de legumes pq                                   2,00 

Creme de camarão                                     8.90 

Canja Galinha                                            5,00  

Arroz árabe                                              8,90 
Arroz branco                                            5,35 

Arroz basmatic                                         8,50 

Arroz de tomate/cenoura/ 
ervilhas/açafrão/cheiros                             5,98                              

Batata a murro                                         5,75                                      

Cenouras estufadas                                   8,35 

Couscous                                                 9,75 

Ervilhas estufadas                                     9,25 

Esparregado                                           12,25 
Salada russa                                           11,10  
Puré de batata c/ brócolos                         9,45                                                
Puré de batata                                          8,25 
Puré de castanhas                                   14.55 

Puré de cenoura                                       9,65 

Puré de maça                                         10,25 

Ratatouille de legumes                             10,45 

Acompanhamentos 

Pratos de Carne 

Arroz de frango                                                         13,95 

Almôndegas de vitela (tomate ou fricassé)                   16,50                                          

Arroz de pato                                                            19,45 
Bifes de cebolada                                                      18,25 
Bifes de perú c/ alho francês                                      16,85 
Bifes de perú c/ cogumelos                                        17,65 
Canelones                                                                16,30 

Caril de frango                                                          16,74 

Chili                                                                         14,35 

Empadão                                                                  15,25 

Ervilhas c/ entrecosto e ovos escalfados                       13,85  
Favas à portuguesa                                                   15.98  

Feijoada à Transmontana                                           15,85 

Frango de fricassé                                                     14,10 

Lasagna                                                                   15,95 
Lasagna de legumes                                                  14,75 

Lasanha de beringela, ricota e manjericão                    15,55 

Lombinhos de porco de coentrada                               19,25 

Lombo porco c/ migas de estragão                              24,00 

Lombo de porco assado                                             19,25 

Lombo de porco c/ ameixas                                        25,00 
Lombo de porco c/ farinheira                                      24,50 

Panados  de frango                                                   19,25 
Pato c/ azeitonas                                                      22,75 
Pato c/ laranja                                                          21,55 
Peito de frango recheado c/ tomate seco                     17,45 

Peitos de frango c/ mostarda                                      16,75 
Peitos de frango c/ Roquefort                                     16,95 
Rolo de carne                                                           17,55 
Rosbife                                                                    32,50 

Strogonoff de peru                                                    17,49 
Strogonoff de vaca                                                    19,25 
Vitela estufada                                                          24,00 

Pratos de Peixe 

Arroz de polvo                                                 19,80             
Bacalhau c/ broa                                              20,60  

Bacalhau c/ coentros                                        18,10 

Bacalhau c/ espinafres                                      17,90 

Bacalhau c/ natas                                             18,00 
Bacalhau espiritual                                           18,25 
Bacalhau espiritual rico                                     20,95 

Camarão c/ espinafres salteados                        22,05                                       
Canelones de atum                                           17,15 

Canelones de salmão, espinafres e requeijão       17,75                                         
Caril de camarão                                              25,35 

Caril de lulas                                                    16,78 
Feijoada de chocos                                           17,68 

Lasanha de bacalhau c/ bechamel de ervas         16,45 
Lombos de pescada à espanhola                        17,09   
Lombos de pescada c/ camarão                         20,86 
Lulas c/ tomate e natas                                    16,10 

Lulas de coentrada                                           17,90 
Salada bacalhau c/ grão                                    17,65 
Salada feijão frade c/ atum                               15,95 
Salada russa c/ camarão                                   18,35 

Torta de bacalhau  c/ molho de tomate / und      19,35     
Torta de camarão  c/ molho de tomate  / und     20,55 

Sobremesas 

Arroz Doce / Kg                                                   11,00 

Bavaroise de avelã /Und                                       20.00  
Bavaroise de morango / Und                                 19,00 

Bolinhos de amêndoa / Und                                    0.95 
Bolo de amêndoa ou noz c/ chantilly / Und             24,00 
Bolo de amêndoa ou noz  c/ doce de ovos / Und     25,00  
Bolo de bolacha / Und                                          18,00                   
Bolo de chocolate preto / Und                               20,50 

Bolo de noz e figos c/ doce de ovos / Und              28.00 

Bolo mousse de chocolate redondo / Und               19,50                      

Bolo mouse de chocolate retangular / Und             30,00 
Brigadeiros (mínimo 12) / Und                                0.95 
Cheese cake de morango / Und                            20.00  
Gelados: morango / nata / Und                             16.00  

Leite de creme / Kg                                             14,00 
Mousse de lima (kg)                                             13,50                 
Mousse de chocolate (kg)                                     15,00       
Mousse de manga (Kg)                                         16,95         

Mousse de maracujá (Kg)                                     18,15         
Mousse de morango (Kg)                                      15,50          
Pão de Ló c/ doce de ovos e amêndoa / Und          21,50         
Pão de Ló c/ fruta e chantilly                                 20,25         
Pudim de Gemas /und                                          16,00 

Quente e frio c/ amêndoa torrada / Und                 16,50                                           
Salame de chocolate / Und                                     6,00                            
Tarte de maça / Und                                            18,00 

Preço por Kg 

 
Fritura de salgados por encomenda + 0,05 €/unid. (minimo 12 unid.)  

Preço por Kg 

Preço por Lt 

Preço por Kg 

Preço por Und 

Preço por Kg/Und 

TAKE AWAY 
Pronto a servir em sua casa 

 

 
ENCOMENDAS / 48 horas antecedência 

 
Salgados/Crepes- mínimo 12 und 

Sopa-mínimo 1 Lt 
Acompanhamentos- mínimo 0,5 Kg 

Pratos peixe / Carne-mínimo 1 Kg 
Doces a Kg-mínimo 1 Kg 

 

Os preços apresentados incluem IVA à taxa em vigor  
 

Preços em € 

 

Este folheto contem apenas uma seleção de produtos, consulte-nos para 
conhecer outras sugestões 


